CO SENIORCENTRUM { (i d d
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
12.3.2018 13.3.2018 14.3.2018 15.3.2018 16.3.2018 17.3.2018 18.3.2018
Oblozeny talirek se Tunakova pomazanka s
Snidané Tvarohova pomazanka Kobliha plnéna Michana vejce Sunkou a syrem, Jogurt,maslo Loupak s maslem xova p .
. . . . . Y. i . S . . e . - vajickem, zelenina,
s paprikami, chléb, dzemem, na cibulce, pecivo, bila maslo, krajena marmelada,kava,¢aj, a dzemem, cerealni pe&ivo
bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kava nebo ¢€aj zelenina tmavy chléb, pecivo kakaovy napoj nebo ¢aj cereaini p <
iz s . bila kava nebo ¢€aj
bila kava nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,34,7
Ovoce dle denni Ovocna biesnidavka Zelenina dle denni Ovoce dle denni Zelenina dle denni Ovocna biesnidavka Ovoce dle denni
Presnidavka nabidky P nabidky nabidky nabidky P nabidky

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

v P T Jemny poérkovy krém Drabezi vyvar
Slepici vyvar se x . . Hoveézi vyvar . . Kureci vyvar A .
; Hraskova polévka h Tomatova polévka “ c s opecenymi se zeleninou
zeleninou se zeleninou « . se Spenatovym - . N . L.
. . se smetanou e s téstovinou L. houstickami a téstovinovymi
a vlasovymi nudlemi aryzi kapanim ! .
na masle pismenky
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.9 1,79 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

. + Kureci nudlicky Hovézi kousky Smazeny kvétak varené Veprové kousky na Pecené filé tresky f o xx
Veprové na smetané - A . . . . o MR- Sekana pecené
+ . . ha paprice na viné bramborové brambory tatarska slaniné dusena na kminé, varené R !
Menu obéd 1 houskovy knedlik e . . . . bramborovy salat
dusena ryze noky omacka ryze petrzelkové brambory
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,7,9 1,3,79 1,7 1,3,7.9 4,7 1,3,7,10
. . . Michany zeleninovy Desert ze zakysané Mrkvovy salat s .
. Susenka Ovocny kompot SusSenka yze y y y . Babovka
Salat / Dezert salat smetany broskvemi
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Cokoladovy Fez Ovocna presnidavka
Svagina Jogurt Sunkovy chlebic¢ek Ovoce Susenka Ovoce s merunkovou pedivo ’
marmeladou
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 7 1,3.7.8 1.3.7 1,3.7 1,3.7
Oblozeny talir & . .
. . v s e s . . . . e yr oz Sumavska bramborova
Frankfutska polévka Kufeci jatra Turisticka pomazanka s Masova smés s gothajem Videnské parky polévka s houbami
Vecere pecivo, chléb varené brambory okurkou,pecivo dusena ryze a tavenym syrem, hoicice,chléb

zelenina, bilé pecivo

a kapustou, pecivo

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,6,7,9,10 1.9 1.7 1.4.8

137

137

1.3.9

Druha vecere
pro dietu ¢. 9 po
domluvé s
osetfujicim lIékafem

Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud
neni stanoveno jinak

Y
2

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JIRI JIRIK




