
SENIORCENTRUM                       

KOLÍN

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
12.3.2018 13.3.2018 14.3.2018 15.3.2018 16.3.2018 17.3.2018 18.3.2018

Tvarohová pomazánka                          
s paprikami, chléb,                                    
bílá káva nebo čaj

Kobliha plněná 
džemem,                    

bílá káva nebo čaj

Míchaná vejce                    
na cibulce, pečivo, bílá 

káva nebo čaj

Obložený talířek se 
šunkou a sýrem, 
máslo,  krájená 

zelenina tmavý chléb,                               
bílá káva nebo čaj

Jogurt,máslo 
marmeláda,káva,čaj,   

pečivo

Loupák s máslem                             
a džemem,                                      

kakaový nápoj nebo čaj

Tuňáková pomazánka s 
vajíčkem, zelenina, 

cereální pečivo,                                     
bílá káva nebo čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní 
nabídky Ovocná přesnídávka Zelenina dle denní 

nabídky
Ovoce dle denní 

nabídky
Zelenina dle denní 

nabídky Ovocná přesnídávka Ovoce dle denní 
nabídky

Slepičí vývar se 
zeleninou               

a vlasovými nudlemi
Hrášková polévka        

se smetanou

Hovězí vývar                   
se zeleninou           

a rýží
Tomatová polévka        

s těstovinou
Kuřecí vývar                    

se špenátovým 
kapáním

Jemný pórkový krém                         
s opečenými 
houstičkami                    

na másle

Drůbeží vývar                         
se zeleninou           

a těstovinovými 
písmenky

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Vepřové na smetaně 
houskový knedlík

Kuřecí nudličky          
na paprice           

dušená rýže

Hovězí kousky             
na víně bramborové 

noky

Smažený květak vařené 
brambory tatarská 

omáčka

Vepřové kousky        na 
slanině          dušená 

rýže

Pečené filé tresky                      
na kmíně, vařené 

petrželkové brambory
Sekaná pečeně 

bramborový salát

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7,10

Sušenka Ovocný kompot Sušenka Míchaný zeleninový 
salát

Desert ze zakysané 
smetany

Mrkvový salát s 
broskvemi

Bábovka

1,3.7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Jogurt Šunkový chlebíček Ovoce Sušenka Ovoce
Čokoládový řez                                 
s meruňkovou 
marmeládou

Ovocná přesnídávka, 
pečivo

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Frankfutská polévka 
pečivo, chléb

Kuřecí játra          
vařené brambory

Turistická pomazánka s 
okurkou,pečivo

Masová směs           
dušená rýže

Obložený talíř                           
s gothajem             

a taveným sýrem,                          
zelenina, bílé pečivo

Vídeňské párky  
hořčice,chléb

Šumavská bramborová 
polévka s houbami                               
a kapustou, pečivo

1,3,6,7,9,10 1.9 1,7 1,4,8 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dle denní nabidky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky

ŠÉFKUCHAŘ                  
JIŘÍ JIŘÍK

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                           po 
domluvě                                   s 

ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od12.03.2018 do 18.03.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


