
SENIORCENTRUM                      

KOLÍN

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
21.5.2018 22.5.2018 23.5.2018 24.5.2018 25.5.2018 26.5.2018 27.5.2018

Tvarohová pomazánka 
s jarní cibulkou, pečivo        

bílá káva, čaj

Kobliha s ovocnou 
marmeládou,čaj       bílá 

káva

Míchaná vejce                    
na cibulce, pečivo, bílá 

káva nebo čaj

Obložený talířek se 
šunkou a sýrem, 
máslo,  krájená 

zelenina tmavý chléb,                               
bílá káva nebo čaj

Lučina pečivo            
bílá káva, čaj

Loupák s máslem                             
a džemem,                                      

kakaový nápoj nebo čaj

Tuňáková pomazánka, 
cereální pečivo  bílá 

káva nebo čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní 
nabídky Ovocná přesnídávka Zelenina dle denní 

nabídky Ovocná přesnídávka Zelenina dle denní 
nabídky Jogurt

Ovoce dle denní 
nabídky

7

Slepičí vývar se 
zeleninou               

a vlasovými nudlemi
Luštěninová                 
se zeleninou

Hovězí vývar                   
se zeleninou           

a rýží
Zelná s klobásou

Kuřecí vývar                    
se špenátovým 

kapáním
Zeleninový krém    
smažená houska

Drůbeží vývar                         
se zeleninou           

a těstovinovými 
písmenky

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Vepřová pečeně        
dušené zelí           

bramborový knedlík
Kuřecí nudličky          
na slanině, rýže

Hovězí maso vařené                        
s rajskou omáčkou                            
se skořicí, těstoviny

Sekaný řízek  
bramborová kaše

Budějovická vepřová  
kýta houskový knedlík

Smažené rybí filé 
bramborový salát

Pečené kuřecí stehno 
na zbojnický způsob 

dušená rýže

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,9

Rohlíček makový Šlehaný tvaroh               
s ovocem

Ovoce
Míchaný zeleninový 

salát Sušenka ovoce Kompot

1,3,7,,8 7 5,9 1,3,7

Jogurt ovocný Ovoce
Špaldový biskvit                      

s ořechy Jogurt Ovoce Sušenka Desert s tvarohem

7 1,3,7,8 1,7 1,3,7 1,3,7

Šunka,tavený sýr, 
máslo, chléb,zelenina

Květákový mozeček 
brambory

Turistická pomazánka 
pečivo Gulášová polévka Vídeňské párky             

s hořčicí, pečivo
Šunkový salám       

tavený sýr, pečivo, 
zelenina

Bretaňská zelenina     
na másle  brambory

1,3,6,7,9, 3,7,9 1,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky

ŠÉFKUCHAŘ                 
JIŘÍ JIŘÍK

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                                              
po domluvě                                                     

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 21.05.2018 do 27.05.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


