
SENIORCENTRUM                      

KOLÍN

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
2.7.2018 3.7.2018 4.7.2018 5.7.2018 6.7.2018 7.7.2018 8.7.2018

Vařené vejce, 
máslo,zelenina pečivo

Pomazánka s 
paprikou, čaj,       bílá 

káva, pečivo 

Loupák, máslo, 
marmeláda káva nebo 

čaj

Obložený talířek                        
se šunkou a sýrem, 

pečivo, bílá káva nebo 
čaj

Lučina, pečivo, bílá 
káva nebo čaj

Závin s makovou 
náplní,                                   

kakao nebo čaj

 Tvarohová 
pomazánka                  

se šunkou, pečivo, 
bílá káva nebo čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Jogurt Ovoce Ovocná přesnídávka Ovoce dle denní 
nabídky

Zelenina dle denní 
nabídky

Ovoce dle denní 
nabídky Ovocná přesnídávka                     

7

Česnekový krém se 
smaženou houskou Francouzská cibulačka

Cizrnová polévka 
pražená slanina opečený 

chléb
Zeleninový vývar se 

strouháním Krupicová s vejcem
Mrkvový krém                                

se sezamovými semínky                                     
a zakysanou smetanou  

Hovězí  polévka                    
s játrovými knedlíčky

3,9 1,7,9 1,7,10 1,3,9 1,3,7,9 1,7,8 9

Vepřový vrabec     
dušené zelí  

bramborový knedlík
Kuřecí nudličky     na 

česneku rýže
Uzená kýta 

bramborová kaše
Hovězí na smetaně                                         
houskový knedlík

Rybí filé na másle 
vařené brambory

Vepřové na houbách 
dušená rýže

Kuře na paprice 
těstoviny

1,3,10 1,6,7,9,10 1,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 3,4,7,9 3.7.2010

Rohlíček Ovocný kompot Zeleninový salát Sušenka Ovoce Zmrzlina Jablečný závin

1,3,7,8 1,1 1,3,7, 1,7 1,3,7

Banán s čokoládovou 
polevou

Jogurt Ovoce Jogurt Croisant Ovocný jogurt Ovoce

1,3,7 7 1,3,7 1,3.,7,8 7

 Dušená mrkev s 
hráškem, petrželkové 

brambory

Obložený chléb 
masovou směsí, 
krájená zelenina

Bolońské těstoviny    
se sýrem

Pomazánka z rybího 
filé se zeleninou,chléb 

nebo,pečivo
Gulášová polévka Zeleninové lečo                  

s vejci, chléb
Sýrový talířek,máslo 

zelenina,pečivo

1,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10 1.6,9 1,3 1,3,4,6,7,9,10

Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky Dle denní nabídky

ŠÉFKUCHAŘ                  
JIŘÍ JIŘÍK

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                                                      
po domluvě                                                         

s ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 02.07.2018 do 08.07.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


