
SENIORCENTRUM     

KOLÍN

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
16.7.2018 17.7.2018 18.7.2018 19.7.2018 20.7.2018 21.7.2018 22.7.2018

Šunková pěna         
chléb bílá káva,čaj

Kobliha plněná 
džemem,                    

bílá káva nebo čaj

Bílý jogurt       
kukuřičné lupínky, 

pečivo,káva,čaj

Obložený talířek se 
šunkou a sýrem, 
máslo,  krájená 

zelenina tmavý chléb,                               
bílá káva nebo čaj

Sýrová pomazánka  
chléb,pečivo,           
káva nebo čaj

Kapsa plněná   
pudinkem, čaj         

nebo kakao

Turistická pomazánka  
pečivo chléb ,káva,čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Zelenina dle denní 
nabídky Ovocná přesnídávka Ovoce dle denní    

nabídky
Zelenina dle denní 

nabídky
Ovoce  dle denní 

nabídky Jogurt
Ovoce dle denní 

nabídky

7

Slepičí vývar se 
zeleninou               

a vlasovými nudlemi
Zeleninový krém Hovězí vývar                     

s játrovou rýží
Tomatová polévka         

s těstovinou Krupicová s vejcem Jemný porkový krém   
s opečenou houskou

Drůbeží vývar                         
se zeleninou           

a těstovinovými 
písmenky

1,3,7,9 1,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Kuřecí kousky             
na zelenině       

štouhané brambory

Vepřová kýta pečená 
smetanový špenát  

bramborový knedlík
Kuřecí nudličky na 

slanině,dušená rýže
Vepřový karbanátek 

bramborová kaše
Plzeńský guláš   

houskový knedlík    
pivo

Pečené filé tresky                      
na kmíně, vařené 

petrželkové brambory

Kuřecí řizek    
bramborová kaše           

s cibulkou

1,3,7 1,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7

Koláček Sušenka Ovocný kompot Míchaný zeleninový 
salát Ořechový rohlíček Salát z červené řepy Kompot

1.3.2007 1,3,7 1,3,7

Ovocný jogurt Ovoce dle denní 
nabidky

Špaldový biskvit                      
s ořechy Ovocná přesnídávka Ovoce  dle denní 

nabídky Koláče Perník

1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7

Boloňské těstoviny 
strouhaný sýr

Bramborový guláš  
pečivo

Vajíčkový salát      
chléb

Těstvinový salát             
s kuřecím masem

Francouzské brambory 
, okurka

Šunka, sýr máslo  
pečivo,zelenina

Bramborová polévka     
s houbami, pečivo

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dle nabídky Dle nabídky Dle nabidky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky

1,3,7 1,3,7 1,3,7.10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                   
JIŘÍ JIŘÍK

JÍDELNÍ LÍSTEK od 16.07.2018 do 22.07.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


