
SENIORCENTRUM                      

NÁZEV

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
30.7.2018 31.7.2018 1.8.2018 2.8.2018 3.8.2018 4.8.2018 5.8.2018

Bílý jogurt,džem  
čokoládové kuličky  

pečivo,káva,čaj

Kobliha plněná 
džemem,                    

bílá káva nebo čaj
Paštika ,máslo, pečivo 

bílá káva nebo čaj

Obložený talířek se 
šunkou a sýrem, 

máslo,   tmavý chléb,                               
bílá káva nebo čaj

Tvarohová pomazánka 
s pažitkou,pečívo    

káva nebo čaj
Vánočka ,marmeláda,   
máslo, káva nebo čaj

Vejce vařené ,máslo 
tavený sýr,pečivo     
bílá káva nebo čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní 
nabídky Ovocná přesnídávka Zelenina dle denní 

nabídky
Ovoce dle denní 

nabídky Ovocná přesnídávka Jogurt
Ovoce dle denní 

nabídky

Slepičí vývar se 
zeleninou               

a vlasovými nudlemi
Tomatová polévka

Hovězí vývar                   
se zeleninou           

a rýží
Jihočeská kyselice

Kuřecí vývar                    
se špenátovým 

kapáním
Zeleninový krém

Drůbeží vývar                         
se zeleninou           

a těstovinovými 
písmenky

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Pečená sekaná  vařené 
brambory

Kuřecí stoganof    
dušená rýže

Smažený karbanátek 
vařené brambory 

Španělský ptáček    
naruby ,rýže

Halušky se zelím   
uzené maso, pivo

Pečené rybí filé              
s rajčaty, brambory

Kuřecí nudličky             
s čínskou zeleninou   

dušená rýže

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,5,8,9 1,3,7,10

Kompot Ovoce Zeleninový salát Kompot Ovoce
Mrkvový salát s 

broskvemi
Kompot

Jogurt Koláč Špaldový biskvit                      
s ořechy Jogurt Koláček Sušenka Ovocná přesnídávka, 

pečivo

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Hovězí vývar                    
s játrovými knelíčky

Těstoviny s uzeným 
masem

Tuňáková pomazánka 
se sterilovanou 
okurkou, pečivo

Těstovinový salát           
s kuřecím masem            

a zeleninou

Květák jako mozeček 
vařený brambor

Dušená šunka máslo,   
chléb,pečivo,zelenina

Bramborový guláš 
pečivo

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dle nabídky Dle nabídky   Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky Dle nabídky

ŠÉFKUCHAŘ                
JIŘÍ JIŘÍK

JÍDELNÍ LÍSTEK od 30.07.2018 do05.08.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře              pro 
dietu č.9                  po 

domluvě s lékařem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


