) SENIORCENTRUM 1 i
ne JIDELNT LISTEK od 30.07.2018 do05.08.2018 -
SeneCura g
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
30.7.2018 31.7.2018 1.8.2018 2.8.2018 3.8.2018 4.8.2018 5.8.2018
i . s « . . . Oblozeny talifek se . , . . ,
Snidané éc?llgl ég%:rét’::ﬁg:( Kol;lilzianzlmnena Pastika ,maslo, peéivo Sunkou a syrem, Tvzroggi::or:‘on;%z;:ka Vanoéka ,marmelada, Vgsg:? ;e’r:e :giisc:o
v. > Kulicky ey T bila kava nebo ¢aj maslo, tmavy chléb, p’ P . . maslo, kava nebo €aj aveny sy P . .
pecivo,kava,Caj bila kava nebo ¢aj bila kéva nebo &aj kava nebo €aj bila kava nebo €aj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,34,7
Ovoce dle denni Ovocna biesnidavka Zelenina dle denni Ovoce dle denni Ovocna biesnidavka Joaurt Ovoce dle denni
Presnidavka nabidky P nabidky nabidky P 9 nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Tomatova polévka

Hovézi vyvar
se zeleninou

7 vrs

aryzi

Jihocéeska kyselice

Kureci vyvar
se Spenatovym
kapanim

Zeleninovy krém

Drabezi vyvar
se zeleninou
a téstovinovymi

Menu obéd 1

pismenky
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.9 1,79 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
. AR . . . . = L o ps X . . . I Kureci nudlicky
Pecena sekana varené Kureci stoganof Smazeny karbanatek Spanélsky ptacek Halusky se zelim Pecené rybi filé

brambory

dusena ryze

varené brambory

naruby ,ryze

uzené maso, pivo

s rajcaty, brambory

s ¢inskou zeleninou
dusena ryze

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

1.7.9

1,3.7.9

1.7

1.3.7.9

4,589

1.3,7,10

Mrkvovy salat s

. Kompot Ovoce Zeleninovy salat Kompot Ovoce . Kompot
Salat / Dezert P y P broskvemi P
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
. Spaldovy biskvit . . Ovocna presnidavka
‘. Jogurt Kolaé P vy Jogurt Kolacek Susenka pre ’
Svacina s ofechy pecivo
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 7 1,3.7.8 1.3.7 1.3.7 1,3.7
P + . . Tunakova pomazanka Téstovinovy salat sl : . s x . . -
Hovézi vyvar Téstoviny s uzenym P ovinovy Kvétak jako moze€ek | DuSena Sunka maslo, Bramborovy gulas
. . . .. - se sterilovanou s kurecim masem o ! . - .
Vecere s jatrovymi kneli€ky masem vafeny brambor chléb,pecivo,zelenina pecivo

okurkou, pecivo

a zeleninou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,6,7,9,10

3.7.9

1.7

1,3.4,7

137

137

1.3.9

Druha vecere pro
dietu €.9 po
domluvé s Iékafem

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JIRI JIRIK




