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14. ledna 

pondělí 
15. ledna 

           úterý 

16. ledna 

          středa 

17. ledna 

    čtvrtek 

18. ledna 

   pátek 

19. ledna 

    sobota 

20. ledna 

neděle 

993 – byl 

vysvěcen Břevnovský 
klášter založený 

svatým Vojtěchem 

 

1991 – byla zřízena 
přírodní 

rezervace Třímanské 
skály 

 

1892 – se narodil 

Josef Skupa, loutkář 
(† 8. ledna 1957) 

 

 

1929 – V komiksu se 

poprvé objevila 
postava Pepka 

námořníka 

 

1969 – v Moravském 
krasu byla 

objevena Amatérská 
jeskyně 

 

1806 – Mys Dobré 
naděje byl 

obsazen Velkou 

Británií 

 

2007 – Česko 
zasáhl orkán 

 

 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
RADOVAN 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
ALICE 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
CTIRAD 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
D RAH O S LAV  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
V LA DIS LA V  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
D OU BRAVKA  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
I L ONA  

9:30 -11:00 

Ranní rozcvička 

 

Individuální program 
s klienty 

 

 
 

13:30 – 15:30 

  Čtení z knížky  
v aktivizační místnosti 

 

 
 

 

9:30 -11:00 

Ranní rozcvička 

 

Pečení taženého 
štrůdlu 

 
 

13:30 – 15:30 

 

Posezení při kávě, 
poslech hudby 

 
 

9:30 -11:00 

Ranní rozcvička 

Luštění křížovek v 
domácnostech 

 
 

 

13:30 – 15:30 

Hraní her 
v domácnostech 

 

 
 

9:30 -11:00 

Ranní rozcvička 

Mozkový jogging 

13:30 – 15:30 

Individuální program 
s klienty 

 

 
 

 

Změna programu 

vyhrazena 

9:30 -11:00 

Ranní rozcvička 

Čtení básní paní 
Aleny Dobiášové 

 

 

 

 

 

 

13:30 – 15:30 

Promítání filmu na 
druhém patře 

 

 

9:30 -11:00 

Ranní rozcvička na 
domácnostech 

 

 
 

 

 

13:30 – 15:30 

   Procvičování 
paměti 

 

 

         9:30 -11:00 

Ranní rozcvička na 
domácnostech 

 

 
 

13:30 – 15:30 

Hraní her na 
domácnostech 
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