o

seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 22.07.2019 do 28.07.2019

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.7.2019 23.7.2019 24.7.2019 25.7.2019 26.7.2019 27.7.2019 28.7.2019
Pomazanka

Salam,syr maslo pecivo
bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Makovy zavin, kava nebo
¢aj (1,3,7)

budapest'ska,chléb
pecivo bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Sunka maslo chléb
kakovy napoj nebo
ovochny ¢aj (1,3,7)

Syrova pomazanka chléb
pecivo bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Loupak s maslem a
dzemem, bila kava nebo
ovocny ¢aj (1,3,7)

Vejce na tvrdo maslo
taveny syr pecivo bila
kava(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré z jablek

Zelenina krajena

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jableény kompot

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kapustova polévka se
slaninou(1,9)

Kufeci vyvar s vlasovymi
nudlemi a zeleninou
(1,3,7)

Zeleninovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Tomatova s bazalkou a
téstovinovou ryzi (1,3,7)

Francouzka cibulova
polévka se syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovymi
knedlicky (1,3,7)

Veprovy gulas téstoviny

Hovézi pecené na

Kufreci rizoto sypané

Pecena veprova kyta

Cevapéiéi s cibuli,

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti a

Smazeny kufreci fizek s

Menu obéd 1 smetané s houskovym ) R varené brambory, \ . bramborovou kasi, rez
(1,3,7,9) knedlikem (1,37) syrem(1,3,7,9) bramborova kase(1.3.7) hoféice (1,3,7) zelenlnou(,1kgs7¢;Ia okurka citronu, pivo (1,3,7)
Téstoviny s makem a
C . Koprova omacka s tvarohem sypané . .
Vaje¢na omeleta se Yoo . : « . Bramborové halusky s corp - . f Lo
- - . . Zapecené téstoviny se vejcem na tvrdo a mouckovym cukrem . . Kvétak jako mozecek Krupicova kase s
Menu obéd 2 Spenatem varené kysaném zelim a

brambory(1,3,7)

zeleninou(1,3,7,10)

vafenymi brambory
(1,3,7)

prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9

prazenou slaninou (1,3,7)

vafené brambory(1,3,7)

kakaem a maslem(1,3,7)

Dezert/salat

Lity kola€ s ovocem a
drobenkou(1,3,7)

Ovocny kompot

Cinské zeli pazitkou

Susenka(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovy salat s jablky

Okurkovy salat / ovocny
kompot

Oblozeny syrovy

Banan s ¢okoladovou

Svacina chlebicek se zeleninou polevou (7) Ovocny jogurt(7) Cokoladovy biskvit(1,3,7)| Vanilkovy puding/7) Ovocny jogurt (7) Ovocna presnidavka
(1,3,7)
. . Y . . . . . o Oblozeny talifek s
.y Brambczll'ova polévka Tgs’tovmovy sal.at S Palacinky s Pomazank.a z ryb'h(? file Debrecinské parky chléb | Zeleninové le¢o s vejci, | turistickym salamem,
Vecere pecivo nebo tunakem a zeleninou se zeleninou, chléb

chléb(1,3,7,9)

pecivo(1,3,7)

dzemem(1,3,7)

(1 !3’4’759)

peéivo(1,3,9,10)

chléb (1,3,7)

syrem, maslo, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




