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SeneCura

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29.07.2019 do 04.08.2019

Snidané

SENECURA KOL9N
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.7.2019 30.7.2019 31.7.2019 1.8.2019 2.8.2019 3.8.2019 4.8.2019

Pastika maslo
chléb,pecivo bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna celozrnné
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Syrovy talifek s
pomazankovym maslem
, pe€ivo, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Kapsa plnéna, kakaovy
napoj nebo¢aj (1,3,7)

Vajickova pomazanka s
pazitkou pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem,bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

Oblozeny talifek s
uzeninou,maslo,bila
kava(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Ovoce

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Kulajda se Slehanym
vejcem a houbami (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
kapanim (1,3,7)

Bors¢ se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Bramborovy krém se
strouhanou karotkou
(1,3,7)

Coékova(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
téstovinou(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové nudlicky na
¢insky zplsob, dusena
zeleninova ryze (1,3,7)

Pomalu pec¢ené hovézi
maso po znojemsku,
houskovy knedlik
(1,3,7,10)

Pecené rybi filé na pérku
a anglické slaniné,
varené brambory
(1 !3!4!7)

Veprové vypecky se
Spenatem bramborovy
knedlik (1,3,7)

Pecené kulicky z
mletého masa s
omackou z drcenych
rajCat, varené téstoviny
(1,3,7)

Smazené rybi filé varené
brambory(1,3,4,7,9)

Uzena kyta bramborova
kase(1.7)

Menu obéd 2

Kapustové karbanatky s
vafrenym bramborem,
tatarska omacka (1,3,7)

Séjové nudlicky v jemné
paprikové omacce,
varené téstoviny (1,3,7)

Bavorské vdolecky s
tvarohem a povidly
nedoporuéujeme pro
dietu ¢€.9(1,3,7)

Ragu z ¢ervenych fazoli
s mexickou zeleninou,
chiléb (1,3,7)

Ryzovy nakyp se
Svestkami (1,3,7)
nedoporuéujeme pro
dietu €. 9 (1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou(1,3,7)

Bramborové noky se
Spenatem a
syrem(1,3,7,9)

Dezert/salat

Zeleninovy salat (1,3,7)

Makovec (1,3,7)

Michany ovocny kompot
(1,11)

Ovoce dle denni nabidky

Kolaé (1,3,7) / ovoce

Okurkovy salat(1,9)

Ovocny salat

Svacina

Svestkovy kolaé s
drobenkou (1,3,7)

Termix, pecivo (7)

Chléb s pomazankovym
maslem rajce (1,3,7)

Lity kolac s lesnim
ovocem a drobenkou
(1,3,7)

Jogurt s dzemem (1,3,7)

Croisant(1,3,7)

Tvaroh s ovocem(1.7)

Vecere

Salat z krabich ty¢inek,
pecivo (1,3,7)

Dusena zelenina s
varenymi brambory
(1,3,7)

Kufreci jatra se zeleninou
chléb (1,7)

Sluneénicovy chléb s
maslem Sunkou a rajcaty
(1,3,7)

Pecené brambory s
tvarohem(1,7,9)

Masova pomazanka s
krajenou zeleninou
chléb,pivo(1,3,7

Krémova kureci polévka
se zeleninou chléb(1,7,9)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




