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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 19.08.2019 do 25.08.2019

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.8.2019 20.8.2019 21.8.2019 22.8.2019 23.8.2019 24.8.2019 25.8.2019

Pomazanka z kureciho
masa se sterilovanym
celerem, korn bageta,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

Pletynka s maslem a
malinovou marmeladou,
kakaovy napoj nebo ¢aj

(1,3,7)

Syrovy talifek s maslem,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Jableény zavin, kakovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

Bily jogurt s dzemem, a

¢okoladovymi kulickami,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Sunkova péna, chléb bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka maslo dzem
bila kava nebo ¢€aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Jableény kompot

Krajena zelenina

Jogurt(1,7)

Polévka obéd

Uzena s kroupami a
vejcem (1,3,7)

Zeleninovy krém (1,3,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou a jatrovou
zavarkou (1,3,7)

Kulajda s bramborem a
houbami (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
tarhonou (1,3,7)

Francouzska ¢esnekova
sypana syrem (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové nudlicky v
jemné paprikové
omacce, dusena

zeleninova ryze (1,3,7)

Kureci stehno na
c¢esneku dusena mrkev
vareny brambor(1,3,7,9)

Sekana s kysanym zelim
a bramborem (1,3,7)

Veprové razni€i na

plechu, petrzelkové

brambory, tatarska
omacka (1,3,7)

Rozlétany hoveézi ptacek
s houskovym knedlikem
(1,3,7)

Krkonosky gulas dusena
ryze(1,3,9)

Smazeny kureci fizek s
bramborovym salatem,
fez citronu (1,3,7)

Menu obéd 2

Zapecené flicky s
porkem a zeleninou,
kysela okurka (1,3,7)

PInény bramborovy
knedlik se Spenatem a
uzenym masem(1,3,7,9)

Rybi filé v lecu,
petrzelkové brambory
(1,3,7.9)

Kureci kari rizoto se
zeleninou sypané
uzenym syrem(1,3,7)

Smazeny kvétak s
petrzelkovymi brambory
a tatarskou omackou
(1,3,7,10)

Pinéné ovocné knedliky
sypané mouc¢ovym
cukrem, prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Téstoviny s pe¢enou
zeleninou(1,3,7,9)

Dezert

Ovocny kolaé(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kolaé (1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Michany ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Susenka(1,3,7)

Svacina

Jogurt (1,7)

Makovy rez(1,3,7)

Termix(1,7)

Croissant (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a zeleninou
(1,3,7

Kolaé (1,3,7)

Slehany tvaroh s kakem

(7

Vecere

Sunka,syr taveny
chléb,pecivo(1,3,7)

Chléb s masovou smési
a zeleninou (1,3,7)

Gulasova polévka
chléb(1,9)

Pecené brambory s
tvarohem (1,3,7)

Syrovy talirek
chléb,pecivo(1,7)

Kureci tlacenka s cibuli a
octem, pecivo(1,3,7)

Pomazanka z uzeného
masa s korenovou
zeleninou, chléb (1,3,4,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRIK JIRI




