Q@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM
SENECURA KOLIN

JIDELNI LISTEK od 09.09.2019 do 15.09.2019

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9.9.2019 10.9.2019 11.9.2019 12.9.2019 13.9.2019 14.9.2019 15.9.2019
Pastika,maslo,chléb Budape‘f.t ska Sunkovy salam,maslo . Syrova pomazanka se L . < Vysoc€ina,taveny syr
. PR pomazanka p P Kapsa s pudingem - p .. - - Vanocka maslo,dzem . .. oL
pecivo,bila kava nebo chléb pecivo.kava.cai chléb,pecivo ¢aj nebo kava,ovocny &aj(1,3,7) Sunkou chléb pecivo bila bila kava nebo &aj(1,3,7) chléb,pecivo bila
&aj(1,7,9) ’p(1 7o) ) bila kava(1,7) g y cal{l,s kava nebo &aj(1,3,7) IS kava,ovocny &aj(1,7)

Presnidavka

Krajena zelenina

Ovoce dle nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce

Krajena zelenina

Jogurt(7)

Ovoce

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a
nudlemi(1,3,9)

Zampiénovy krém(1,7,9)

Uzeny vyvar se
zeleninou a
kroupami(1,9)

Zeleninovy krém(1,7,9)

Kufreci vyvar se
zeleninou a
kapanim(1,3,7,9)K

Frankfutska polévka(1,9)

Slepici vyvar s
téstovinou a
zeleninou(1,9)

Uzena kyta bramborova

Zbojnicka hovézi pec¢ené

Kureci stehno dusena

Kufeci ¢inska smés

Halusky se zelim a

Kufeci rolada

Veprové na houbach

Menu obéd 1 kase(1,7,9) dusena ryze(1,9) bﬂﬁi\g:’;(f;;) dusena ryzé(1,9) uzenym masem(1,3,7,9 | bramborova kase(7,9) dusena ryze(1,9)
Noky s omackou z Bavorskeé vdolky s Hrachova kase,vejce O\Il(oy:::: Ir(:z’?glIt:ok():,uskr
. ; iy . Kvétak jako mozecek povidly a tvarohem L s 2 RS Zapecené brambory se Noky se syrovou
Menu obéd 2 drcenych rajéat sypané L - varené,smazena nedoporucujeme : x
- varené brambory(1,3,7) nedoporucujeme . . . . . zeleninou(1,3,7) omackou(1,7)
syrem(1,3,9) . . . . cibulka(1,3,9) objednavat pro dietu ¢.9
objednavat pro dietu €.9 (1,3,7)
Dezert/salat Zeleninovy salat Ovocny kompot Ovoce Okurkovy salat Ovoce Ovocny kompot Susenka
Svacina Desser:‘tei:nz;(l;y;)a ne Kolaé ovocny(1,3,7) Ovocny jogurt(7) PiSkot s ovocem(1,3,7) Ovocna piesnidavka Kolaé(1,3,7) Termix(7)
. . . Michana vejce na cibulce Tesvtov’lnovy salat s T Gothaj s cibuli a octem . . S .
Veceie Bramborovy gulas(1,9) chiéb(1,3,7) kufecim masem a Bramborak,pivo(1,3,7,9 chléb. pedivo Kulajda s vejcem(1,3,7) Parizsky salat(3,7,9)
™ zeleninou(1,3,7,9) P
Druha vecere
urceno pro dietu Dle nabidky Dle nabidky Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru

¢.9

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRIK JIRT




