
 Plán aktivit 41.týden 2019 

 

 

7.říjen 
pondělí 

    8.říjen 
úterý 

9.říjen  
středa 

10.říjen 
čtvrtek 

11.říjen 
pátek 

12.říjen 
 sobota 

    13.říjen 
neděle 

 

1923 – první 
mistrovství Českosloven
ska žen v lehké  atletice 

939 – druhá světová 
válka: Třetí 

říše anektovala 
západní Polsko 

1410 – poprvé v 
listinách zmíněn 

pražský 

 Staroměstský orloj 

2010 – Josef Váňa po 
sedmé vítězem Velké 

Pardubické 

 

 

1414 – Mistr Jan 
Hus odjíždí na pozvání 

krále Zikmunda do Kostni
ce 

 

1711 - ve Frankfurtu byl 
zvolen Karel VI. císařem 

Svaté říše římské 

1792 – 
ve Washingtonu byl 

položen základní 
kámen Bílého domu 

 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
♥ J US TÝNA ♥  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
♥ VĚRA♥ 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
♥ ŠTĚFAN/SÁRA ♥ 

S VÁ TE K  S LA VÍ   
♥ MA RINA ♥  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
♥ ANDR EJ ♥  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
♥ MA RC E L♥   

S VÁ TE K  S LA VÍ  
♥ RENÁ TA ♥  

9:30 – 11:00 
 

Ranní rozcvička na 
domácnostech a 
trénování paměti 

 

 
  
 

13:30 – 15:30 
 

Vybírání jídel z 
jídelníčku 

 

 

9:30 – 11:00 
 

Setkání obyvatel 
od 10 hodin 
(v přízemí) 

 
 

 
 
 

13:30 – 15:30 
 

Hraní her na 
domácnostech 

 

 
 

9:30 -11:00 
 

Kolínské pověsti - 
vyprávění 

akce městské 
knihovny 

(v přízemí) 

 
 

13:00 - 14:30 
 

Bohoslužba 
od 14,30 hod. 

 

 
 

Změna programu 
vyhrazena 

9:30 -11:00 
 

CANISTERAPIE 
od 9 – 11 hodin 

TVOŘENÍ KLIENTŮ SE 
STUDENTY 

 
Trénování paměti a 

zpěv na 
domácnostech 

 
13:30 – 15:30 

 
Malování 

v aktivizační místnosti 
(DZR 1+ DZR 2) 

 

 
 

 
 

9:30 -11:00 
 

Ranní rozcvička na 
domácnostech a 
trénování paměti 

 

 
 
 

13:30 – 15:30 
 

Individuální program 
s klienty na pokoji - 

reminiscence 
 

  
 
 

 9:30 -11:00 
 

Dopolední posezení 
na terase 

  
 

 
 

13:30 – 15:30 
 

Předčítání na 
domácnostech 

 

 
Program je zajištěn 

pracovníky 

v sociálních službách 
(pečovatelkami) 

9:30 -11:00 
 

Dopolední posezení 
 při kávě či čaj 

 

 
13:30 – 15:30 

 
Luštění křížovek 

 

Program je zajištěn 
pracovníky v sociálních 

službách 
(pečovatelkami) 
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