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SeneCura | SENECURAKOLIN JIDELNI LISTEK od 09.12.2019 do 15.12.2019
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9.12.2019 10.12.2019 11.12.2019 12.12.2019 13.12.2019 14.12.2019 15.12.2019
Vejce varené taveny syr | . Oblozer'|y tallrelf se . . . .1z | PInéna kapsa pudingem | Pomazanka s pazitkou Pastikova Loupak, maslo,dzem
P - .- . Sunkou, syrem, maslem, | Lu¢ina maslo, chléb,bila
Snidané chléb pecivo kava nebo

&aj(1,3,7)

¢aj nebo kava s
mlékem(1,7)

kava nebo ¢aj(1,3,7)

,ovocny ¢aj bila
kava(1,3.7)

chléb,pecivo,kava nebo
mléko(1,3,7)

pomazanka,pecivo, bila
kava nebo ovocny
€aj(1,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pyré z jablek

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Kvétakova polévka s
houskovymi krutonky
(1,3,7)

Kureci vyvar s
kapanim(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
drobenim(1,3,7)

Krkonoské kyselo(1,3,7)

Mrkvovo cuketovy krém
s kari a zakysanou
smetanou (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové maso na
cesneku, duseny Spenat,
brambory varené (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti, kysela
okurka (1,3,7)

Rybi filé na slaniné
varené brambory(1,3,7,9)

Holandsky fizek
bramborova kase(1,3,7)

Hovézi maso s koprovou
omackou houskovy
knedlik(1,3,7,9)

Pecené veprové maso s
teplou zeleninou, varené
brambory (1,3,7,9)

Kufe na paprice,
téstoviny (1,3,7)

Menu obéd 2

Vaje€na ometa sa
Spenatem varené
brambory(1,3,9)

Smazeny kvétak varené
brambory tatarska
omacka(1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou/1,3,7,9)

Ovocné knedliky kynuté
s maslem a cukrem
Nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.
9(1,3,7)

Spagety po
uhlirsku(1,3,7)

Houbové rizoto sypané
strouhanym syrem
(1,3,7)

Grilovana zelenina s
varenymi bramborami
(1,3,7)

Dezert/salat

Susenka(1,3,7)

Okurkovy salat

Rajcatovy salat

Ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Salat z €ervené fepy

Ovocny rozvar

Svacina

Ovocny jogurt (1,3,7)

Croissant(1,3,7)

Termix (1,7)

Tvaroh s ovocem(1,7)

Kola&(1,3.7)

Ovocny jogurt(1,7)

Listovy rohlicek (1,3,7)

Vecere

Bramborova
polévka,taveny syr
chléb nebo pecivo(1,7,9)

Masova pomazanka
chléb peécivo(1,3,9)

Téstovinovy salat s
kufecim masem a
zeleninou(1,3,9)

Michana vejce na cibulce
chléb(1,3,7)

Hermelin, maslo chléb
pecivo(1,3,7)

Gulasova polévka
chléb(1,9)

Vysoc€ina syr
taveny,pecivo, chléb
(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3.7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




