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5enaCura  SENECURAKOLIN JIDELNI LISTEK od 06.01.2020 do 12.01.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
6.1.2020 7.1.2020 8.1.2020 9.1.2020 10.1.2020 11.1.2020 12.1.2020
Oblozeny talifek s .
o P’astlkova’ pena,pecivo, Kapsa s pudingovou moravskym uzenym a Lugina chléb peéivo kéva Sunkovy salam maslo | Makova pletynka maslo | Turisticka pomazanka
Snidané kava s mlékem nebo €aj

(1,3,7)

naplni kakaovy napoj
nebo ¢aj(1,3,7)

syrem,tmavé pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

nebo ovocny €aj (7)

chléb pecivo bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

dzem, bila kava nebo
kakaovy napoj (1,3,7)

chléb nebo pecivo bila
kava,¢aj(1,7,9)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Mrkvovo hruskové pyré

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se
zeleninou a fritatovymi
nudlemi (1,3,7)

Zelna polévka s
klobasou(1,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vaje¢nou
sedlinou (1,3,7)

Krémova zeleninova
polévka se zakysanou
smetanou (1,3,7)

Kminova se zeleninou a
vejcem (1,3,7)

Frankfurtska s
bramborami a uzeninou
(1,3,7)

Kufeci vyvar se

zeleninou a
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Plzensky gulas
téstoviny(1,3,7,9)

Pecené kureci stehno
dusena ryze(1,7)

Holandsky rizek
bramborova kase(1,3,7)

Kureci nudli¢ky po
cikansku,dusena
ryze(1.7,9)

Veprova pecené s
dusenym €ervenym
zelim a bramborovymi
knedliky, (1,3,7,9)

Rybi filé na masle varené
brambory(1,7,9)

Veprové kostky na

rozmarynu, dusSena

mrkev, Stouchané
brambory(1,3,7)

Menu obéd 2

Zadélavané fazolové

lusky na kyselo, vejce na

tvrdo, varené brambory
(1 !35759)

Bulgurové rizoto se
zeleninou sypané syrem
(1,3,7)

Francouzské brambory s
uzenym masem(1,3,7)

PInéné tvarohové
knedliky s ovocem
prelité maslem sypané
cukrem-nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Kapustové
karbanatky,vaiené
brambory,tatarska

omacka(1,3,7,9)

Kufeci nudlicky v syrové
omacce, barevné
testoviny (1,3,7)

Noky se
Spenatem(1,3,7,9)

Dezert/salat

Ovocny kola¢ (1,3,7)

Ovocny kompot(1,9)

Salat zeleninovy (1,3,7)

Ovocny salat (1,9)

Susenka (1,3,7)

Okurkovy salat(1,9)

Ovoce dle denni nabidky

Svacina

Ovocny jogurt(7)

Cokoladovy bisvit(1,3,7)

Zakysana smetana s
lesnimi plody(1,7,9)

Oblozeny chlebiéek se
syrem(1,3,7)

Puding(7)

Kolaé ovocny(1,3,7)

Ovocny jogurt(7)

Vecere

Téstoviny po
uhlifsku(1,3,7)

Vlassky salat,tmavé
pecivo(1,3,7,9)

Gulasova polévka
chléb(1,9)

Kureci tlacenka s cibuli a
octem chléb pecivo(1,9)

Sekana pecené, chléb,
pivo(1,3,7,9)

Varené brambory s
pazitkovym tvarohem
(1,3,7)

Chléb s maslem,Sunkou
syrem a rajcaty (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

FKUCHAR JIRI JRIK
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