
 Plán aktivit 27. týden 2020 

 

 

 

 

29. červen 

pondělí 
30. červen 

úterý 

          1.červenec 

středa 

             2.červenec 

čtvrtek 

              3.červenec 

        pátek 

                4.červenec 

        sobota 

             5.červenec 

neděle 

Kdo chce hýbat 
světem, musí 

pohnout nejdříve 
sám sebou. 

Sokrates 

Člověk má být ke 
svému příteli takový 

jako sám k sobě. 
Sokrates 

 
Špatní lidé žijí, aby 

jedli a pili, dobří lidé 
jedí a pijí proto, aby 

žili. 
Sokrates 

Kdo nehrozí se činu, 
slov se nelekne. 

Sokrates 

Poznání je neskonale 
cennější než všechny 

požitky světa. 
Sokrates 

¨Nečiň jiným, co by tě 
zlobilo, kdyby učinili 

tobě. 
Sokrates 

Den slovanských 
věrozvěstů Cyrila a 

Metoděje (863) 

S V Á T E K  S L A V Í  
      P e t r  a  P a v e l  

S V Á T E K  S L A V Í  
Šárka 

S V Á T E K  S L A V Í  
Jaroslava 

S V Á T E K  S L A V Í  
       P a t r i c i e  

 S V Á T E K  S L A V Í  
         R a d o m í r  

S V Á T E K  S L A V Í  
         P r o k o p  

      S t á t n í  s v á t e k  

 

Dopolední aktivity 

 

Všichni 
Výběr z jídelníčku 

na další týden 

             1.patro 

Poslech hudby - Šlágr 
2. patro 

Pohybové aktivity 

3.patro 

Společenské hry na 
domácnostech 

 

 

 

Odpolední aktivity 

1.patro + domácnost 
 v přízemí 

Společenské hry na 
domácnostech 

2.patro 

Pohybové aktivity 

3.patro 

Posezení na zahradě –
podávání závinů, 

trénink paměti 
 

Dopolední aktivity 

 

1.patro + domácnost 
 v přízemí 

Pohybové aktivity 

2.patro 

Společenské hry na 
domácnostech 

3.patro 

Poslech hudby - Šlágr 
 

 

 

 

 

Odpolední aktivity 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

  Pohybové aktivity 

2.patro 

Poslech hudby - Šlágr 
3.patro 

Posezení na zahradě –
podávání závinů, trénink 

paměti 
   

 

Dopolední aktivity 

 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

Sbor – nácvik písní 
2.patro 

Pohybové aktivity 

3.patro 

Sbor – nácvik písní 
 

 

 

Odpolední aktivity 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

Trénink paměti na 
zahradě 

 2.patro 

Pohybové aktivity 

3.patro 

Trénink paměti na 
zahradě 

 

 

Dopolední aktivity 

 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

Pohybové aktivity 

2.patro 

Dámský klub – pleťové 
masky 

3.patro 

Dámský klub – pleťové 
masky 

 

 

 

 

Odpolední aktivity 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

Pohybové aktivity 

2.patro 

Zooterapie - Ňufínek 

3.patro 

Zooterapie - Ňufínek 

 

Dopolední aktivity 

 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

Canisterapie s Ishou 

2.patro 

Pohybové aktivity 

3.patro 

Canisterapie s Ishou 

 

 

 

 

Odpolední aktivity 

1.patro + domácnost 
v přízemí 

Canisterapie – imobilní 
klienti 

2.patro 

Pohybové aktivity 

3.patro 

Canisterapie – imobilní 
klienti 

 

Pohybové aktivity 
s klienty 

 

 
 

 

Posezení na terasách 
nebo na zahradě SC - 

(imobilní klienti 
v doprovodu PSS) 

 

 

 
Program je zajištěn 

pracovníky v sociálních 
službách 

(pečovatelkami) 
 

 

Posezení na zahradě nebo 

terasách SC - aromaterapie 

(imobilní klienti 
v doprovodu PSS) 

  
 

Pohybové aktivity  
s klienty 

 

 

Program je zajištěn 
pracovníky v sociálních 

službách (pečovatelkami) 


