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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.07.2020 do26.07.2020

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.7.2020 21.7.2020 22.7.2020 23.7.2020 24.7.2020 25.7.2020 26.7.2020

Sunkova pomazanka
chléb,pecivo bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Kobliha s dzemem bila
kava nebo ¢€aj(1,3,7)

Syrova pomazanka
chléb,pecivo,bila
kava,€aj ovocny(1,7)

Loupak maslo,dzem
kava,mléko(1,3,7)

Salam vysocina taveny
syr pecivo ,bila
kava,€aj(1,3,7)

Vanocka s dzemem a
maslem
kava,mléko(1,3,7)

Sunka, maslo, chléb
pecivo bila kava nebo
¢aj(1,7,9)

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovocna presnidavka

Ovoce

Krajena zelenina

Ovoce

Ovoce

Polévka obéd

Kapustova s
klobasou(1,9)

Hovézi vyvar s ryzi a
hraskem(1,9)

Kvétakova polévka(1,7,9)

Krupicova s
vejcem(1,3,9)

Kureci vyvar s
kapanim(1,3,7,9)

Brokolicova(1,7,9)

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi a zeleninou(1,3,9)

Kufreci rizoto sypané

Burgunska hovézi

Maslovy fizek

Menu obéd 1 eéend houskovy Mad'arsky veprovy Pecena kyta bramborova | Kureci stehno ala bazant Smazené rybi filé
syrem(1,7,9) pknedlik(1 37 g)y bramborova kase(1,3,7,9)| perkelt téstoviny(1,3,7) kase(1,3,7,9) dusena ryze(1,9) bramborovy salat(1,3,7)
Krupicova kase s o L L Tvarohové knedliky s
ovocem a ¢okoladou Smazené rybi Koprova omacka s Vaje€na omeleta se ovocem,prelité maslem a Halugky se zelim a Zeleninové rizoto se
Menu obéd 2 nedoporucujeme prsty,vairené brambory, vafenym vejcem Spenatem, cukrem ,nedo orucuieme slaninou(1,3.7,9) syrem(7,9)
objednavat pro dietu | tatarska omacka(1.3.7.9) brambory(1,3,7) brambory(1,3,7) biedniva rpo diot uj. %o 2 b y ’
€.9(1,7,9) J p .
Dezert/salt Okurkovy Susenka(3,7) Ovocny kompot Kola&ek(1.3.7) Okurkovy salét/ovoce Michany salat Ovocny kompot
salat/kompot(1,9) ’ e Isusenka(1,3,7,9)
Svacina Kolaé/1,3,7) Jogurt(7) Zavin(3,7) Zakysana smetana s Lity kola€ s ovocem(3,7,) Termix(7) Croissant(1,3,7)
ovocem(1,7)
Téstovinv s bolofiskou Kureci Sunka Téstovinovy salat s Dusena zelenina na Sekana pecené Frankfutska poléva
Vecere omééykou(1 3,7) maslo,pecivo nebo tunakem a zeleninou Bramborak,pivo(1,3,7,9) masle,brambory horcice,chléb,pecivo chléb(1 g)
= chléb(1,7,9) pecivo(1,3,7,9) varené(1.7,9) (1,9) ’
Druha vecéere
uréeno pro dietu Dle nabidky Dle nabidky Dle nabidky Dle nabidky Dle nabidky Dle nabidky Dle nabidky

c.9

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




