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SENIORCENTRUM KOLIN

20..cervenec

Plan aktivit 30. tyden 2020

21.¢ervenec
Utery

22.cervenec
streda

23.cervenec
ctvriek

24.cervenec
patek

25.cervenec
sobota

26.cervenec
nedéle

Kdybychom mohli
vratit lasku do rodin,
svét by se zménil na

raj.
Matka Tereza

SVATEK SLAVI
Ilja

To, co délame, je
méné nez kapka
v mori. Ale bez této
kapky by tu néco
chybélo.
Matka Tereza

SVATEK SLAVI
Vitézslav

Nesnaz se délat
velké véci, ale jen
malé véci s velkou

laskou.
Matka Tereza

SVATEK SLAVI
Magdaléna

Necekejte na to, az
vas nékdo povede.
Zacnéte sami, ¢lovék
¢lovéku.
Matka Tereza

SVATEK SLAVI
Libor

Dobré skutky jsou
¢lanky, které
vytvareji retézec
lasky.
Matka Tereza

SVATEK SLAVI
Kristyna

SVATEK SLAVI
Jakub

Ve svéteé je vic hladu po
lasce a pochopeni, nez
po chlebu.

Matka Tereza

SVATEK SLAVI
Anna

Dopoledni aktivity

Vsichni:
Canisterapie
s Accordem
9:00-11:00

+
Pohybové akfivity
Zooterapie s Nufinkem

Odpoledni aktivity

1.patro + domacnost
v prizemi
Pohybové aktivity
2.patro
Zooterapie s Nufinkem -
bazalni stimulace
3.patro
Posezeni na zahradé -
Roéni prani

Telefonické hovory s
rodinami

Dopoledni aktivity

1.patro + domacnost
v prizemi
Odpocinek v relaxaéni
mistnosti — poslech hudby
2.patro
Pohybové aktivity
3.patro
Rozcvicka na
domadcnosti
Sbor
Odpoledni aktivity

1.patro + domacnost
v pfizemi

Poslech hudby - Slagr

2.patro
Pohybové aktivity

3.patro

Posezeni na terase -

zpivani, tanec

Telefonické hovory s
rodinami

Dopoledni aktivity

Vsichni:

10:00
setkdni s
obyvateli

Odpoledni aktivity

1.patro + domacnost
v prizemi
Pohybové aktivity
2.patro
Spolecenské hry na
domadcnosti
3.patro
Posezeni na zahradé -
trénink paméti

Telefonické hovory s
rodinami

Dopoledni aktivity

1.patro + domdacnost
v prizemi
Trénink paméti
2.patro
Pohybové aktivity
3.patro
Rozcvicka na
domacnosti
Sbor
Odpoledni aktivity

1.patro + domacnost
v prizemi

2.patro
Pohybové aktivity
3.patro
Posezeni na terase -
zpivani, tanec

Telefonické hovory s
rodinami

Dopoledni aktivity

1.patro + domacnost
v prizemi
Pohybové aktivity
2.patro
Odpocinek v relaxaéni
mistnosti
3.patro
Rozcvicka na
domdcnosti
Canisterapie s Ishou
Odpoledni aktivity

1.patro + domacnost
v prizemi
Pohybové aktivity
2.patro
Canisterapie - bazalni
stimulace
3.patro
Posezeni na zahradé -
trénink paméti

Telefonické hovory s
rodinami

Pohybové aktivity
s klienty

Posezeni na terasdch
nebo na zahradé SC -
(imobilni klienti
v doprovodu PSS)

Spolec¢enské hry

Program je zqjistén
pracovniky v socidlnich
sluzbach
(pecovatelkami)

Posezeni na zahradé nebo
terasach SC - aromaterapie
(imobilni klienti
v doprovodu PSS)

Pohybové aktivity
s klienty

Spolec¢enské hry

Program je zaqjistén
pracovniky v socidlnich
sluzbach (pecovatelkami)




