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SeneCura | SENECURA KoLIN JIDELNI LISTEK OD 30.11.2020 DO 06.12.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30.11.2020 1.12.2020 2.12.2020 3.12.2020 4.12.2020 5.12.2020 6.12.2020
Vejce varené, maslo . s ems rx Pastikova pomazanka s Smetan?vyjogun s . Eidam s maslem, Vanocka s maslem a Syrova pomazanka
. . . .. r.a. |Kobliha plnéna, bila kava medem a ¢okoladovymi
Snidané taveny syr,chléb bila

kava nebo ¢aj(1,3,7)

nebo kakao(1,3,7)

tmavym pecivem kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

kulickami ,maslo
pecivo(1,3,7)

cerealni pecivo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7,8)

dzemem,bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

pecivo,¢aj nebo
kava(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Ovocna presnidavka

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy krém(1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a vajeénym
kapanim (1,3,7,9)

Zelna s klobasou(1,3,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou, krupici a
vejcem (1,3,7)

Gulasova polévka
(1,3,7,9)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Krémova ze zlutého
hrachu s kosti¢ckami
housky (1,3,7)

Menu obéd 1

Kureci rolada
bramborovy salat(1,3,7)

Pecena veprova
krkovice, bramborova
kase(1,3,7)

Rajska hovézi pecerie se
skofici,houskovy
knedlik(1,3,7,9)

Maslovy fizek
bramborova kase (1,3,7)

Kufreci rizoto se
zeleninou sypané
syrem(1,7,9)

Debrecinsky veprovy
gulas ,varené téstoviny
(1,3,7)

Kureci nudlicky na
houbach dusena
ryze(1,9,10)

Menu obéd 2

Noky se Spenatem(1,3,7)

Dusena zelenina varené
brambory(1,3,7)

Nudle s makem prelité
maslem sypané
mouckovym cukrem
(1,3,7,9)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9

Coéka na kyselo s
vafenym vejcem a
smazenou
cibulkou(1,3,7)

Kynuté buchty s
tvarohem nebo povidly
sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)
nedoporuc¢ujeme pro
dietu €.9

Kvétakovy mozecek,
varené petrzelkové
brambory(1,3,6,7,10)

Krupicova kase s
ovocem a cukrem, prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Dezert/salat

Kompot

Salat z ¢inského zeli(9)

Ovoce dle denni nabidky

Salat z ¢ervené repy(9)

Michany ovocny salat

Zeleninovy salat

€.1 okurkovy salat ,¢2
ovocny kompot

Svacina

Croissant(1,3,7)

Termix (7)

Lity kola€ s ovocem a
zmolenkou (1,3,7)

Kola&(1,3,9)

Vicezrnny chléb s
tavenym syrem a
zeleninou (1,3,7)

Desert ze zakysané
smetany(1,3,7)

Pernik (1,3,7)

Vecere

Salam,syr,chléb nebo
pecivo(1,3,7)

Francouzské
brambory(1,3,7)

Hermelin, maslo, chléb
nebo pecivo(1,3,7)

Veprova sekana,hoicice,
chléb pivo(1,3,7)

Sunka maslo zelenina
chléb,pecivo(1,7,9)

Masovy krém se
sekanou petrzelkou,
pecivo, taveny syr (1,3,7)

Veprova tlaéenka s
cervenou cibulkou a
octovou zalivkou,chléb
pivo(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




