©

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 18.01.2021 do 24.01.2021

SeneCura SENECURA KOLON
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
18.1.2021 19.1.2021 20.1.2021 21.1.2021 22.1.2021 23.1.2021 24.1.2021
Pastika maslo Sunkova péna celozrnné | Syrovy talifek s maslem , Kapsa plnéna. kakaovy Vajickova pomazanka s Vanocka s maslem a Oblozeny talifek s
Snidané chléb,pecivo bila kava | pecivo, kava s mlékem | pecivo, kava s mlékem ng o":\eboé,a' 1,3 7)y pazitkou pecivo, kava s | dzemem,bila kava nebo uzeninou,maslo,bila
nebo ¢aj (1,3,7) nebo ¢aj (1,3,7,9) nebo ¢aj (1,3,7) poj ) {152, mlékem nebo €aj (1,3,7) ¢aj(1,3,7) kava(1,3,7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky Krajena zelenina Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Krajena zelenina Ovoce Ovocna piesnidavka

Polévka obéd

Kulajda se Slehanym
vejcem a houbami (1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a
bulgurem(6,9)

Zeleninovy krém (1,3,7)

Driibezi vyvar s nudlemi
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s ryzi a
hraskem(1,9)

Coékova(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
téstovinou(1,3,7)

Veprové nudlicky na

Pomalu pec¢ené hovézi

Uzené maso

Veprové vypecky se

Pecené kulicky z
mletého masa s

Smazené rybi filé varené

Veprové na houbach

Menu obéd 1 Cinsky zpusob, dusena maso po znojemsku, e Spenatem bramborovy omackou z drcenych PR
zeleninové ryze (1,3,7) | houskovy knedlik (1,3,7) | Pramborova kase(1,7,9) knedlik (1,3,7) rajéat, varené téstoviny | °rambory(1,3,4,7.,9) duSend ryze(1,9)
(1,3,7)
Bramborové knedliky RVZovY nakvp se
Smazeny kvétak s pInéné ovocem masténé & s . " ~yzovy naxyp . Bramborové noky se
" . . . Spagety po Kvétakovy nakyp varené Svestkami (1,3,7) Zapecéené brambory se = P
Menu obéd 2 bramborem, tatarska masle a sypané cukrem uhlitsku(1,3,7) brambory(1,3,7) nedoporucuieme bro zeleninou(1,3,7) Spenatem a
omaéka (1,3,7,9) nedoporuéujeme pro "~ Yils3 oporucujeme p e syrem(1,3,7,9)
- . dietu €. 9 (1,3,7)
dietu € 9(1,3,7,9)
Dezert/salat Zavin(1,3,7) Susenka(1,7,11) Salat z cervené fepy(1.9) | Ovoce dle denni nabidky| Kolaé (1,3,7) / ovoce Okurkovy salat(1,9) Ovocny salat
Lity kolac s lesnim
Svacina Puding(1,3.7) Termix, pecivo (7) Croissant(1,3,7) ovocem a drobenkou | Jogurt s dzemem (1,3,7) | Rohliéek pIlnény(1,3,7) Tvaroh s ovocem(1.7)
(1 !3!7)
. . - Ce e . - . . L Masova pomazanka s . ix
Veéefe Bramborék,pivo(1,3,7) Vlassky salat pecivo Videnské parky chléb Sluneénicovy chléb s Pecené brambory s krajenou zeleninou Bramborovy gulas s

nebo chléb(1,3,7,9)

hotéice(1,9)

maslem Sunkou(1,3,6,7)

tvarohem(1,7,9)

chléb,pivo(1,3,7

klobasou(1,9)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




