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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 04.01.2021do 10.01.2021

SENECURA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.01.2021 05.01.2021 06.01.2021 07.01.2021 08.01.2021 09.01.2021 10.01.2021

Salamova pomazanka
chléb,pecivo,bila
kava(1,3,7)

Kobliha s dzemem bila
kava nebo miéko(1,3,7)

Pazitkova pomazanka s
krajenym vejcem,chléb
,bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Sunka,syr taveny chléb
bila kava,ovocny
¢aj(1,3,7)

Bily jogurt s lupinky
dzemem maslo chléb
kava,¢aj(1,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
ovocny ¢aj(1,3,7)

Sunkova péna, peéivo,
kava s mlékem nebo
&aj(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pyré z jablek a ¢ervené
fepy

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt(1,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s
kapanim/1,3,7)

Brokolicova polévka s
houskovymi krutonky
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a domacim
drobenim (1,3,7)

Krupicova s vejcem
(1,3,7)

Kureci vyvar s ryzi a
hraskem (1,3,7)

Kvétakovy krém(1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Sekana P .. C o x . Kureci nudlicky na Veprové kousky na .. — R
« «x . Hovézi na ¢esneku s Veprova rolada,Spenat, . . . Kureci stehno ala Smazené rybi filé
Menu obéd 1 pecené,bramborova téstovinou(1,3,9) varené brambory(1,9) houbach duSena slaniné s bazant,dusena ryze(1,9) | bramborova kase(1,7,9)
kase(1,3,7) a yth ryze(1,3,7) téstovinou(1,3,9) ’ ryze(l, by
Bavorské vdolecky s Krupicova kase s
povidly a strouhanym ovocem(1,3,7) Hrachova kase vejce Kvétak iako mozeéek Duseni ocka. varené
Menu obéd 2 tvarohem (1,3,7) Zeleninové rizoto(1,7,9) nedoporucéujeme varené ,smazena jvetax) Noky se Spenatem(1,3,7) . - ’
L . . - . . varené brambory(1,3,7,9) vejce,cibulka(1,3.9)
neporuc¢ujeme objednavat pro dietu ¢ cibulka(1.3.9)
objednavat pro dietu ¢.9 9
Dezert/salat Ovoce dle denni nabidky Kompot Ovoce dle denni nabidky Michany zﬂeg)movy salat Ovocny salat Salat z ¢inského zeli(1,9) Okurkovy salat(1,9)
Y. . Pecivo, taveny syr, ez Tvaroh se zakysanou . . . .
Svacina Pernik(1,3,7) rajete (1,3,7) smetanou a ovocem (1,7) Kolaé(1,3,7) Termix (1,7) Kolaé(1,3,7) Croissant(1.3.7)
Veéere Videnské parky,hofcice, | Moravské uzené, maslo Zeleninové le¢o s Prazsky zeleninovy Bramborova polévka Syrovy talifek maslo Michana vajicka na

chléb vicezrnny (1,3,7,9)

chléb,pecivo(1,3,7)

uzeninou(1,3,9)

salat,chléb(1,3,7,9)

chléb,pivo(1,3,9)

pecivo(1,7)

cibulce chléb(1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




