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SENIORCENTRUM
SENECURA KOLIN

JIDELNI LISTEK od 11.01.2021 do 17.01.2021

Presnidavka

Polévka obéd

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
11.01.2021 12.01.2021 13.01.2020 14.01.2021 15.01.2021 16.01.2021 17.01.2021
Salam,syr Sunka maslo chléb Syrova pomazanka chléb| Vanocka s maslem a Vejce na tvrdo maslo

Zervé,maslo peéivo bila
kava nebo €aj(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kapustova polévka se
slaninou(1,9)

PInéna kapsa, bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Ovocné pyré z jablek

Kureci vyvar s vlasovymi
nudlemi a zeleninou
(1,3,7)

taveny,chléb,pecivo kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Zelenina krajena

Krupicova s vejcem a
zeleninou01,3,7)

kakovy napoj nebo
ovocny ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy krém se
zakysanou
smetanou(1,3,7)

pecivo bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Krajena zelenina

Tomatova s bazalkou a
téstovinovou ryzi (1,3,7)

dzemem, bila kava nebo
ovocny €aj (1,3,7)

Jableény kompot

Francouzka cibulova
polévka s vejcem(1,3,7,9)

taveny syr pecivo bila
kava(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovymi
knedlicky (1,3,7)

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Veprovy gulas téstoviny
(1,3,7)

Vajeéna omeleta se
Spenatem varené
brambory(1,3,7)

Svickova na smetané
houskovy knedlik(1,3,7)

Nudle s makem a
maslem sypané
cukrem(1,3,7,9)

Maslovy fizek varené
brambory(1,3,7)

Smazené rybi prsty
varené brambory
tatarska omacka(1,3,7,9)

Jitnice se zelim varené
brambory(1,3,7,9)

Tvarohové knedliky
plnéné ovocem sypané
cukrem Nedoporucujeme
objednavat pro dietu
€9(1,3,7)

Rybi filé na slaniné se
Stouchanymi brambory a
cibulkou(1,3,7)

Koprova omacka,varené
vejce brambory(1,3,7,9)

Veprové na houbach
dusena ryze(1.9)

Kvétak jako mozecek
varené brambory(1,3,7)

Kureci rolada s
bramborovou kasi (1,3,7)

Krupicova kase s
kakaem a maslem
Nedoporucéujeme
objednavat pro dietu
€9(1,3,7)

Dezert/salat

Svacina

Vecere

Salat z ¢ervené repy(9)

Oblozeny syrovy
chlebicek se zeleninou
(1,3,7)

Kulajda s vejcem pecivo
nebo chléb(1,3,7,9)

Ovoce

Banan s ¢okoladovou
polevou (1,11)

Sunkovy salam
maslo,chléb nebo
pecivo(1,3,7)

Okurkovy salat

Zakysana smetana s
ovocem(7)

Sekana peceiie,chléb
hof¢ice(1,3,7,9)

Ovocny kompot

Kola&(1,3,7,)

Tunakova
pomazanka(1,3,7.9)

Ovoce dle denni nabidky

Termix(1,7)

Tlacenka s cibuli a
octem,chléb pecivo
pivo(1,3,9)

Mrkvovy salat s jablky

Ovocny jogurt (7)

Masovy krém,chléb nebo
peéivo(1,3,7,9)

Okurkovy salat / ovocny
kompot

Croissant(1,3,7)

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
syrem, maslo, chléb
(1,3,7)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vegefi nabizime mimo jidelni listek vybér pediva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




