
 Plán aktivit 16.týden 2021  

 

19. duben 

pondělí 

20. duben 

úterý 

 21. duben 

    středa 

22. duben 

čtvrtek 

   23. duben 

    pátek 

24. duben 

  sobota 

           25. duben 

neděle 

Bez práce nejsou 
koláče 

Jak se do lesa volá, 

tak se z lesa ozývá 
Kdo chce kam, 

pomozme mu tam 
Darovanému koni na 

zuby nekoukej 

Nekupuj zajíce 
v pytli 

Kdo jinému jámu 
kopá, sám do ní padá 

Mluviti stříbro, mlčeti 
zlato 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

R o s t i s lav  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

Marcela 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

Alexandra 

S VÁ TE K  S LA VÍ   

Ev že n i e  

  S VÁ TEK  S LA VÍ  

V o j t ěc h  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

J i ř í  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

M a r ek  

 

9:00 – 11:00 

 

1.PATRO 

9:00 – 9:30 Cvičení 

s Oldřiškou 

9:00 – 11:00 Trénink 

paměti 

2.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 Společné 

zpívání 

3.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 Společné  

       
14:00 – 15:30 

1.PATRO 

Fitko s Oldřiškou 

                   2, PATRO 

Plnění ročního přání    

3.PATRO 

Společenské hry 

 

9:00 – 11:00 

 

1.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 Vaření 

2.PATRO 

9:00 – 9:30 Cvičení 

s Oldřiškou 

3.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 Zooterapie 

s Ňufíkem 

 

14:00 – 15:30 

1 .PATRO 

Relaxační terapie 

    Reminiscence 

       2.PATRO 

Fitko s Oldřiškou 

          3.PATRO 

Společné zpívání          

      Snoezelen 

 

 

9:00 – 11:00 

 

1.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 

Zooterapie s Ňufíkem 

2.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 Vaření 

3.PATRO 

9:00 – 9:30 Cvičení 

s Oldřiškou 

      
 

                   14:00 – 15:30 

1. PATRO 

Individuální povídání 

na pokojích 

2.PATRO 

   Relaxační koupel 

3.PATRO 

Fitko s Oldřiškou 

 

 

 

 

9:00 – 11:00 

 

1.PATRO 

9:00 – 9:30 Cvičení 

s Oldřiškou 

2.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

Dámský klub – péče o 

9:30 – 11:00 pleť 

 

3.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 Vaření 

14:00 – 15:30 

 

                          1.PATRO 

Fitko s Oldřiškou 

2.PATRO 

Individuální povídání 

na pokojích 

            3.PATRO 

         Relaxační terapie 

 

 

 

 

9:00 – 11:00 

 

1.PATRO 

9:00 – 9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 

Reminiscence, 

poslech hudby 

2.patro 

9:00 – 9:30 Cvičení       

s Oldřiškou 

3.patro 

9:00 -9:30 Ranní 

rozcvička 

9:30 – 11:00 

Canisterapie s Ishou 

        14:00 – 15:30 

 

1.PATRO 

          Procházky po zahradě 

2.PATRO 

Fitko s Oldřiškou 

3.PATRO 

Canisterapie s Ishou 

na zahradě 

 

 

 

 

 

9:00 – 11:00 

Společenské hry 

Sledování TV na 

domácnostech 

 

 

14:30 – 16:00 

Procházky po zahradě 

Pobyt na terasách 

 

 

                   

 

 

Program je zajištěn 

pracovníky v sociálních 

službách (pečovatelkami) 

 

 

 

9:00 – 11:00 

 

Sledování TV na domácnostech 

 

Společné zpívání 

 

Trénink paměti 

 

 

14:30 – 16:00 

 

Procházky po zahradě 

Pobyt na terasách 

 

 

Program je zajištěn pracovníky 

v sociálních službách 

(pečovatelkami) 

 

 


