U
SeneCura

Bez prace nejsou
kolace

SVATEK SLAVI
Rostislav

9:00-11:00
1.PATRO

9:00 - 9:30 Cvic¢eni
s Oldriskou

9:00 - 11:00 Trénink
pameéti

2.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka
9:30 - 11:00 Spoleéné
zpivani

3.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka
9:30 - 11:00 Spoleéné

S

A4
14:00 - 15:30

1.PATRO
Fitko s Oldriskou
2, PATRO
PInéni roéniho prani
3.PATRO
Spolec¢enské hry

SENIORCENTRUM KOLIN

19. duben
pondéli

Plan aktivit 16.tyden

20. duben
Utery

Jak se do lesa vola,
tak se z lesa ozyva

SVATEK SLAVI
Marcela

9:00 - 11:00
1.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

9:30 - 11:00 Vareni

2.PATRO
9:00 - 9:30 Cvi¢eni
s Oldriskou

3.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

9:30 - 11:00 Zooterapie
s Nufikem

N

14:00 - 15:30

1 .PATRO
Relaxaéni terapie
Reminiscence
2.PATRO
Fitko s Oldriskou
3.PATRO
Spoleéné zpivani
Snoezelen

21. duben
sfreda

SVATEK SLAVI
Alexandra

9:00 - 11:00
1.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

9:30-11:00
Zooterapie s Nufikem

2.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

9:30 - 11:00 Vareni
3.PATRO

9:00 - 9:30 Cvic¢eni
s Oldriskou

14:00 - 15:30
1. PATRO
Individudlni povidani
na pokojich

2.PATRO
Relaxaéni koupel

3.PATRO
Fitko s Oldriskou

22. duben
ctvrtek

Darovanému koni na

zuby nekoukej

SVATEK SLAVI
EvZzenie
9:00-11:00

1.PATRO

9:00 - 9:30 Cvic¢eni
s Oldriskou

2.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

Ddmsky klub — péce o
9:30 - 11:00 plef

of

3.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

9:30 - 11:00 Vareni
14:00 - 15:30

1.PATRO
Fitko s Oldriskou

2.PATRO
Individudini povidani
na pokojich

3.PATRO
Relaxaéni terapie

23. duben
patek

Nekupuj zajice
v pytli

SVATEK SLAVI
Vojtéch
9:00-11:00
1.PATRO

9:00 - 9:30 Ranni
rozcvicka

9:30-11:00
Reminiscence,
poslech hudby
2.patro

9:00 - 9:30 Cvic¢eni
s Oldriskou

3.patro

9:00 -9:30 Ranni
rozcvicka

9:30-11:00
Canisterapie s Ishou

14:00 - 15:30
1.PATRO
Prochdzky po zahradé
2.PATRO
Fitko s Oldfriskou
3.PATRO

Canisterapie s Ishou
na zahradé

2021

24. duben
sobota

Kdo jinému jamu

kopa, sam do ni pada

SVATEK SLAVI

ow /s

Jirl

9:00 - 11:00

Sledovani TV na
domdcnostech

14:30 - 16:00

Program je zqjistén
pracovniky v socidlnich
sluzbach (pecovatelkami)

25. duben
nedéle

Miluviti stfibro, mlceti

zlato

SVATEK SLAVI
Marek

9:00-11:00

Sledovdni TV na domdacnostech

Spolec¢né zpivani

Trénink paméti

14:30 - 16:00

Program je zajistén pracovniky

v socidlnich sluzbdch
(pecovatelkami)




