o

seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK OD 10.05.2021 DO 16.05.2021

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.05.2021 11.05.2021 12.05.2021 13.05.2021 14.05.2021 15.05.2021 16.05.2021
Salamova pomazanka Vejce varené,taveny Sunkova pomazanka Sunkovy

chléb pecivo ,bila
kava(1,3,7)

syr,chléb nebo pecivo,
bila kava,¢aj(1,3,7)

chléb,pecivo
kava,mléko(3,7)

Tvarohové buchty, kava
bila,¢aj(1,3,7)

Lucina,maslo, chléb bila
kava nebo ¢aj(1,7)

Vanocka maslo,dzem
kava,€aj(3,7)

salam,maslo,chléb,peciv
o bila kava nebo ¢aj(3,7)

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Krajena zelenina

Ovocna presnidavka

Krajena zelenina

Ovocny jogurt(7)

Ovoce

Polévka obéd

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7))

Hraskovy krém (1,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovou
zavarkou(1,3,7)

Zeleninovy krém(1,7,9)

Drabezi vyvar s ryzi a
hraskem(1,9)

Jemny pérkovy krém s
bilym vinem a
opecenymi housti¢kami
(1,3,7)

Lehka luSténinova se
zeleninou(1,9)

Pecena veprova kyta na
¢esneku ,Spenat

Hovézi gulas

Smazeny holandsky

Pecené kureci stehno

Veprové na

Smazené rybi filé

Kureci smés dusena

Menu obed 1 bramborovy téstoviny(1,3,7,9) rlzek,vbramborova dusena ryze(1,9) smetam'e,houskovy bramborova kase(1,7,9,) ryze(1,9)
. kase(1,3,7,9) knedlik(1.3.7.9)
knedlik(1,7,9)
Tvarohové knedliky s RV3ovi kas
X yzova kase s ovocem a
L e . ovocem,maslem a ., . . X, . . .. .
- Vaje€na omeleta se . Sojové nudlicky s rajéaty | Cinské nudle s pe€enou kakaem nedoporucujeme, Zapecené brambory se - .
Menu obéd 2 . . cukrem nedoporucujeme .o - - . - . . Noky se Spenatem(1,7,9)
Spenatem brambory (1,9) . . . . dusena ryze(1,9) zeleninou(1,9) objednavat pro dietu ¢.9 zeleninou(1,9)
objednavat pro dietu ¢.9
(1,3,7)
(1,3,7)
Dezert Susenka(1,3,7) Ovoce Ovocny kompot Zeleninovy salat Ovoce Ovocny kompot Salat z €ervené fepy
-, Domaci kolac s Oblozeny chlebic¢ek se . Tvaroh Slehany s . .
Svacdina ovocem(1,3,7) Sunkou a syrem(1,3,7) Jogurt(7) Hfeben s tvarohem(1,3,7) ovocem(1.7) Kolaé(1,3.7) Croissant(1,3,7)
. Téstoviny po Kulajda s Prazsky zeleninovy salat Zel’enmove !eco S Vysocina maslo chléb Bramborovy gulas s Tunakova pomazanka
Vecere . . \ . . klobasou,chléb nebo v . A . ..
uhlirsku(1,3,7) vejcem,pecivo(1,3,7) pecivo(1,3,7) . . pecivo(1,7) uzeninou, chléb(1,9) chléb,pecivo(1,3,7,9)
pecivo,pivo(1.3.7)
Druha vecéere
uréeno pro dietu Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru

c.9

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK




