
 Plán aktivit 18. týden 2021 

 

  

3. květen 

pondělí 
4. květen 

úterý 

  5. květen 

    středa 

 6. květen 

čtvrtek 

 7. květen 

pátek 

8. květen 

 sobota 

  9. květen 

neděle 

Nedopusťte, aby 
malá hádka zničila 

přátelství. 

 

Mnohý ti dá radu, jak 
přeplavat moře, ale 

málokterý tě vytáhne 
z louže. 

Moje slunce zapadá, aby 
vyšlo znovu. 

 

Když o tom dokážeš snít, 
dokážeš to i uskutečnit. 

 

Přítel je ten, který 
přichází, když celý svět 

odešel. 

 

Nespouštěj své oči 
z hvězd a své nohy ze 

země. 

Žij pro okamžiky, okamžiky 
vytvářejí historii. 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
A lex e j  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
Květoslav 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
Klaudie 

S VÁ TE K  S LA VÍ   

R a do s lav  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
S t an i s lav  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
D en  v í tě z s tv í  

n a d  fa š i sm em  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
C t i bo r  

9:00 – 11:00 
     1.PATRO 

9:00 – 9:30  

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Aktuální témata, 
reminiscence 

2. PATRO 

9:00 – 9:30 

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

9:30 – 11:00 

Trénink paměti 
3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička s relaxační 
hudbou 

9:00 – 11:00 

Canisterapie s Ishou 

Snoezelen 

 
 

 

14:00 – 15:30 
                  1.PATRO 

Relaxační terapie 

Snoezelen 

2. PATRO 

Zahrádkáři – péče o rostliny 

            3. PATRO 

Zahrádkáři – pěče o květiny 

9:00 – 11:00 
1. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička s relaxační 
hudbou 

2. PATRO 

9:00 – 9:30  

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Pranostiky KVĚTEN 

Reminiscence 

3. PATRO 

9:00 – 9:30  

Cvičení s Oldřiškou – RHB 

 

9:30 

 Setkání obyvatel 
s ředitelkou 

 

 
14:00 – 15:30 

       1. PATRO 

Individuální povídání 
2. PATRO 

Relaxační koupel 
Snoezelen 

3. PATRO 

Individuální povídání 

9:00 – 11:00 
1. PATRO 

9:00 – 9:30 

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

2. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička s relaxační 
hudbou 

9:30 – 11:00 

Zooterapie s králíčkem 

Snoezelen 

3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

 9:30 – 11:00 

Trénování paměti 
 

 

 
 

 

 

14:00 – 15:30 
1. PATRO 

Procházka na zahradu 
2. PATRO 

Zahrádkáři – péče o zahradu, 
zooterapie s králíčkem 

3. PATRO 

Procházky po zahradě 

 

9:00 – 11:00 
            1. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Vaření 
2. PATRO  

9:00 – 9:30 

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička s relaxační 
hudbou 

9:30 – 11:00 

Zpívání, tanec 

Snoezelen 

 

 
 

 

 

14:00 – 15:30 
            1. PATRO 
Procházky po zahradě 

2. PATRO 

Zooterapie s králíčkem  
na zahradě 

3. PATRO 

Zooterapie s králíčkem  
na zahradě 

9:00 – 11:00 
            1. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička s relaxační 
hudbou 

9:30 – 11:00 

Poslech hudby, bazální 
stimulace 

2. PATRO  

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

 9:30 – 11:00 

Aktuální témata 

Reminiscence - hudba 

3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

 

 
 

 

 

14:00 – 15:30 
      1. PATRO 

Oslava narozenin –  

paní Nechvílová 

2. PATRO 

Procházky na zahradě 

3. PATRO 

Zajišťuje PSS 

9:00 – 11:00 

 

 

Trénink paměti 
 

Sledování TV  
na domácnostech 

Společenské hry 

Společné zpívání 
 

 

14:30 – 16:00 

 

Procházky na zahradě 

 

 
 

Posezení na terasách 

 

 

 

 

Program je zajištěn 
pracovníky v sociálních 

službách 
(pečovatelkami) 

9:00 – 11:00 

 

 

Sledování TV  
na domácnostech 

 

Společenské hry 

 
 

14:30 – 16:00 

 

Procházky na zahradě 

 

 

 
Posezení na terasách 

 

 

Program je zajištěn 
pracovníky v sociálních 

službách (pečovatelkami) 


