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ZIVOT POKRACUJE 5§ NAMI

Snidane

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 24.05.2021 do 30.05.2021

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Stireda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.05.2021 25.05.2021 26.05.2021 27.05.2021 28.05.2021 29.05.2021 30.05.2021
< . . ‘et Syrovy . . . < . . .
Sunkova pomazanka Budapestska Orechovy a makovy Sunkovy salam, maslo,

chleb,pecivo bila kava
nebo caj(1,3,7)

pomazanka,chléb nebo
pecivo,cCaj,kava(1,3,7)

talirek,maslo,chléb,peciv
o,bila kava,caj
ovochy(1,7)

zavin,caj nebo bila
kava(1,3,7,9)

Lucina,maslo,chleéb,
pecivo,kava,mléeko (1,3,7)

Vanocka,maslo,dzem,kav
a,mleko (1,3,7)

chleb pecivo bila kava
nebo caj(1,7,9)

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Krajena zelenina

Ovoce

Krajena zelenina

Jogurt(7)

Ovoce

Polévka obed

Kapustova s
klobasou(1,9)

Rybi polévka(1,2,9)

Kvetakova polevka(1,7,9)

Mad'arska fazolova
polevka s klobasou

Kureci vyvar s
kapanim(1,3,7,9)

Brokolicova(1,7,9)

Hovezi vyvar s jatrovou
ryzi a zeleninou(1,3,9)

Kureci rizoto sypane

Hortobadské hovezi

Segedinsky gulas

Kolosvarskeé zeli s
mletym masem a

PecCena kyta bramborovy

Kureci stehno ala bazant

Pecena veprova krkovice

Menu obed 1 syrem(1,7,9) maso s halugkami(1,3,7,9) houskovy knedlik(1,3,7) zeleninova kneclik,cervenc du$ena ryze(1,9) bramborova kase(1,3,7)
- zeli(1,3,7,9)
tarhona(1,3,7,9)
Krupicova kase s ovocem Husi jatra na houbach ve Smazeny sumec s 3 :
. , , . : . . b Zemlovka s jablky . , : ..
. a cokoladou smetanove Dusena zelenina varene  petrzelkovymi brambory - Halusky se zelim a Zeleninove rizoto se

Menu obéd 2 v . ) , - . , (1,3,7,9)Nedoporucujeme : ,

nedoporucujeme objednavat omacce,dusena brambory s maslem(1,3,7) a zakysanou smetanou s obiednavat bro dietu .9 slaninou(1,3,7,9) syrem(7,9)

pro dietu ¢.9(1,7,9) ryze(1,3,7.9) pazitkou(1,3,7) J P :

Dezert/salat

Okurkovy
salat/kompot(1,9)

Merunkovy kompot

Ovocny kompot

Dynovy kompot

Kolacek(1,3,7)/ovoce

Michany salat
/[susenka(1,3,7,9)

Ovocny kompot

Listoveé testo s

Tvarohovy snek s

Svacina Domaci puding(1,7) | Palacinky s makem(1,3,7) Jogurt(7) v’anllkovym rozinkami(3,7,) Croissant(7) Termix(1,3,7)
kremem(1,3,7)
. Sekana pecene horcice Mad’arske leco s Tgs’tovmovy sal_a ts Uherska pena, okurka Sunka,taveny Masova pomazanka,chleb Masovy krem se sekanou
Vecere tunakem a zeleninou chleb nebo

chleb,pecivo(1,3,7)

klobasou(1,3,9)

pecivo(1,3,7,9)

pecivo(1,3,7,9)

syr,chléb,pecivo(1,3,7)

pecivo (1,3,7,9)

petrzelkou,chleb(1,9)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Dle nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pripravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecCeri nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stu")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRI JIRIK

Svacdina




