Q@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM
SENECURA KOLIN

JIDELNI LISTEK od 17.05.2021 do 23.05.03.2021

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.05.2021 18.05.2021 19.05.2021 20.05.2021 21.05.2021 22.05.2021 23.05.2021
Vajickova

pomazanka,chléb
pecivo,bila kava nebo
¢aj(1,3,7,9)

Pastika,maslo
chléb,pecivo,kava,caj
(1,3,7))

Sunka,maslo
chléb,pecivo €aj nebo
bila kava(1,3,7)

Makovka,maslo,kava
ovocny ¢€aj(1,3,7)

Tunakova pomazanka
chléb pecivo bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Vanocka maslo,dzem
bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Vysoc€ina,taveny syr
chléb,pecivo bila
kava,ovocny ¢aj(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce

Krajena zelenina

Ovocna presnidavka

Ovoce

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a
nudlemi(1,3,9)

Uzeny vyvar se
zeleninou a
kroupami(1,9)

Drstkova polévka z hlivy
ustFiéné(6,9)

Krupicova s
vejcem(1,3,7)

Kufreci vyvar se
zeleninou a
kapanim(1,3,7,9)

Frankfutska polévka(1,9)

Slepici vyvar s
téstovinou a
zeleninou(1,9)

Pecena veprova kyta na

Svickova na smetané

Raznici na plechu varené

Veprovy gulas s

Halusky se zelim a

Kufeci rolada

Veprové na houbach

Menu obéd 1 rozmarynu bramborova houskovy brambory tatarska - . . - oz
kage(1,7,9) knedlik(1,3,7,9) omécka(1,7,9) téstovinou(1,3,9) uzenym masem(1,3,7,9 | bramborova kase(7,9) dusena ryze(1,9)
Bavorské vdolky s Bramborové knedliky s
" Cinské nudle se Hr§ch?va k?se S povidly a tvvar_o hem Kvétak jako mozecek ovocem, mavsl_o scukr Zapecené téstoviny se Noky se syrovou
Menu obéd 2 zeleninou(1,9) varenym vejcem nedoporu€ujeme |\ zohg brambory(1,3,7) | , . "edoporucujeme zeleninou(1,3,7) oméckou(1,7)
’ okurka(1,3,9) objednavat pro dietu vy objednavat pro dietu ¢.9 ™ ’
¢.9(1,3,7) (1,3,7)
Dezert/salat Cinské zeli s mrkvi(9) Susenka(1,3,7) Ovoce Salat z cervené Fepy(9) Ovoce Ovocny kompot Susenka
Svacina Ovocny jogurt(7) Kolaé ovocny(1,3,7) Termix(7) PiSkot s ovocem(1,3,7) Ovocny tvaroh(7) Kolaé(1,3,7) Termix(7)
Zapecené téstoviny se . P . E— . Videnské parky s . . Bramborova
Vegere Sunkou a M'°ha“:h‘|’§|‘;2'$ 237)‘"“"’9 Syrovy ta:gf\:‘or(';af)” ho&ici,chléb,pedivo mfs‘:zr'?‘c’zlzz'a':é?vo polévka,taveny syr Pafizsky salat(3,7,9)
zeleninou(1,3,7,9) s P ' (1,3,7) ' P chléb(1,3,7)
Druha vecere
urceno pro dietu Dle nabidky Dle nabidky Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru

¢.9

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRIK JIRT




