
 Plán aktivit 19. týden 2021 

  

10. května 

pondělí 

11. května 

úterý 

12. května 

    středa 

13. května 

čtvrtek 

14. května 

pátek 

15. května 

 sobota 

16. května 

neděle 

1925 –
 Osvobozené 

divadlo zahájilo 
činnost 

1946 – založen 
festival Pražské 

jaro  

Mezinárodní den 
ošetřovatelek 

Světový den 
koktejlů 

Pan Bonifác spálí 
stromy 

Mezinárodní den 
rodiny 

 Evropský den 
Slunce 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

B LAŽ ENA  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

SVATAVA 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

PANKRÁC 

S VÁ TE K  S LA VÍ   

S ERVÁ C  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

B ONI FÁ C  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

Ž OF IE/ SO F I E  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

PŘ EMY S L  

9:00 – 11:00 
    1. PATRO 

9:00 – 9:30  

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

9:30 – 11:00 

Trénování paměti 

 2. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Dámský klub, 

reminiscence 

3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Trénování paměti 

    Snoezelen 

 

14:00 – 15:30 
     1. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

2. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

     3. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

9:00 – 11:00 
1. PATRO 

9:00 – 11:00 

Program zajištěn PSS 

2. PATRO 

9:00 – 9:30  

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

3. PATRO 

9:00 – 9:30  

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Karaoke, zábava 

 

 

 
 

 

14:00 – 15:30 
1. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

2. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

3. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

 

9:00 – 11:00 
    1. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Canisterapie S Kájou 

2. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Trénování paměti, 

reminiscence 

3. . PATRO 

9:00 – 9:30 

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

 

 

 

 

14:00 – 15:30 
      1. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

2. PATRO 

Relaxační koupel 

Snoezelen 

 

3. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

9:00 – 11:00 
      1. PATRO 

Cvičení s Oldřiškou - RHB 

2. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

 9:30 – 11:00 

Společné zpívání, 

trénink paměti 

     3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

Snoezelen 

Trénování jemné motoriky 

 

 
 

14:00 – 15:30 
      1. PATRO 

Program zajištěn PSS 
 

2. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

3. PATRO 

Relaxační terapie 

Snoezelen 

9:00 – 11:00 
      1. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

 9:30 – 11:00 

PROMÍTÁNÍ - THAJSKO 

2. PATRO  

9:00 – 9:30 

Cvičení s Oldřiškou – RHB 

PROMÍTÁNÍ - THAJSKO 

3. PATRO 

9:00 – 9:30 

Ranní rozcvička 

9:30 – 11:00 

PROMÍTÁNÍ - THAJSKO 

(letáky na nástěnkách 

na všech patrech) 

 

14:00 – 15:30 
1. PATRO 

Procházka na zahradu 
 

2. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

3. PATRO 

Program zajištěn PSS 

 

9:00 – 11:00 

 

3. PATRO 

Trénink paměti 

 
 

 

Sledování TV  

na domácnostech 

 

 

 

14:30 – 16:00 

 

Procházky na zahradě 

 

 
Posezení na terasách 

 

Program je zajištěn 

pracovníky v sociálních 

službách 

(pečovatelkami) 

9:00 – 11:00 

 

 

Sledování TV  

na domácnostech 

 

Společenské hry 

 
 

 

 

14:30 – 16:00 

 

Posezení na terasách 

 

 
Procházky na zahradě 

 

Program je zajištěn 

pracovníky v sociálních 

službách (pečovatelkami) 

https://cs.wikipedia.org/wiki/1925
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osvobozen%C3%A9_divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osvobozen%C3%A9_divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/1946
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_jaro_(festival)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_jaro_(festival)

