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INFORMACE PRO ZAJEMCE O POBYTOVOU ODLEHCOVACI SLUZBU

Odlehcovaci sluzba pobytova je socidlni sluzba, poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a o které je jinak pecovano v jejich
pfirozeném socialnim prostredi (dospéli od 45 let véku), a které nemohou z dlvodu svého nepfiznivého
zdravotniho stavu vyuZivat ambulantni nebo terénni socialni sluzby.

Sluzba je poskytovdna na nezbytné nutnou dobu tak, aby pecujici osoba méla mozZnost vyuZit tento ¢as na
zajisténi si svych osobnich zalezitosti, na nezbytny odpocinek ¢i regeneraci sil.

Tato socidlni sluzba je poskytovana na adrese SeneCura SeniorCentrum s.r.o., Smetanova 1000,

280 02 Kolin. Sluzba se poskytuje 24 hodin denné v ramci nepretrzitého provozu. Sluzbu je mozné sjednat
maximalné na dobu 3 kalendafnich mésicG. Finanéni Ucast je v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach a ceny sluzby se fidi ustanovenim vyhlasky 505/2006 Sb. v platném znéni (viz sazebnik).

K rozhodnuti o poskytnuti odlehcovaci sluzby jsou nezbytnymi podklady:

- Zadost o poskytnuti socialni sluzby — odlehéovaci sluiba pobytova
- Vyjadreni Iékare ke zdravotnimu stavu klienta

Na zakladé téchto podkladl je provedeno v domacnosti Zadatele socialni Setfeni, po provedeném Setreni je
Zadost projednana s feditelkou SeniorCentra a Zadatel je informovan o pfijeti ¢i nepfijeti na odlehcovaci
sluzbu.

Pokud klient neni schopen sam uZivat léky, aplikovat si inzulin, je tfeba provadét pfevazy rany nebo provést
odbéry, aplikovat injekéni lé¢bu, prakticky |ékat musi vyplnit Zadanku VZP -060rp/2009, kterad je soucasti
posudku a taktéz musi byt doloZena! Nasledné, pokud tomu nebrani zakonné dlivody je s Zadatelem
uzavrena ,Smlouva o poskytnuti socialni sluzby — odlehéovaci pobytové sluzby”.
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BLIZSi INFORMACE O ODLEHCOVACi POBYTOVE SLUZBE

Odlehcovaci pobytova sluzba v prostorach SeneCura SeniorCentra je socialni sluzbou. PéCi zde zajistuji
pracovnici v socidlnich sluzbach, ktefi splnuji predpoklady pro vykon Cinnosti v socialnich sluzbach dle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Pracovnici jsou pfitomni v zafizeni 24 hodin denné a zajistuji pomoc
pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, socidlné terapeutické a aktivizacni
¢innosti a pomoc pfi uplatfiovani prdv, opravnénych zajmu. Zdravotni péce je poskytovana zdravotnimi
sestrami 24 hodin denné na zdkladé indikace praktického lékafe, u kterého je klient registrovan. Na
odlehcovaci sluzbé neni pfitomen lékaf, uZivatel z(stdva po dobu pobytu v péci registrujiciho praktického
|ékare. V pfipadé potreby, po dobu pobytu klienta jeho prakticky lékaf:
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* zajistuje navstévu u lbzka pfi zhorseni zdravotniho stavu,

* predepisuje potrebné léky a jiné |éCivé pripravky, prevazovy material, pomucky pro
inkontinenci,

¢ v pfipadé transportu klienta do |é¢ebného zafizeni vypisuje poukazy na prepravu,

¢ vypisuje Zadanky na doporucené laboratorni a jiné vySetreni, poukazy ORP apod.

V pripadé akutnich stavl je uZivatel odeslan na vysetfeni do Oblastni nemocnice Kolin a.s. nebo je volana
RZP.

Doprovody na odborna lékarska vySetreni, kontroly u Iékafd apod. jsou vidy konzultovany s rodinou. UZivatel
je ubytovan na dvoultZkovém pokoji. Pokoje jsou vybaveny polohovatelnym lUzkem, Satni skfini pro uloZeni
osobnich véci, uzamykatelnym nocnim stolkem a trezorkem. Soucasti kazdého pokoje je stal a Zidle
a koupelna. Televizor je mozné zapljcit za poplatek.

Na spole¢ném prostoru/obyvaku je klientim k dispozici chladnicka, kterd slouzi k ukladani potravin, které
pfinese naptiklad rodina (nad rdmec stravovani v SeniorCentru). Tyto potraviny musi byt oznaceny jménem
klienta.

Pokoj je moZné dovybavit vlastnimi drobnymi pfedméty (fotografie, hrnicek, vaza apod). V pripadé potreby je
mozné klientovi poskytnout na pokoj toaletni kieslo. Mimo pridéleny pokoj mlze uZivatel uZivat také
spolec¢né prostory — obyvak, spole¢enskou mistnost, terasu, venkovni areal zatizeni atd.

Pradlo je vidy prano v pradelné SeniorCentra a z provoznich divod( je nutné mit obleceni a osobni pradlo
oznacené jménem a pfijmenim klienta. VSechny véci uZivatele jsou zapsany pfi nastupu do Seznamu
hmotnych depozit v pfipadé, Ze je uzivateli béhem sluzby pfinesena dal3i osobni véc je nutné to nahlasit
personalu, ktery danou véc zapiSe do karty uZivatele, kazda dalsi donesena véc Ci obleceni musi byt oznacena
jménem klienta.

Po dobu, kdy je odlehéovaci sluzba poskytovana, je nutné mit zajisténo:

> OBLECENI — dostate¢né mnozstvi obleéeni odpovidajici roénimu obdobi a délce pobytu. Domaci oble¢eni —
trika, halenky, kosile, svetry, domaci kalhoty (tepladky), spodni pradlo, ponozky, pyzama/nocni kosile,
prezlivky. Obleceni na venkovni aktivity (prochazky, akce apod.) - bundu, pokryvku hlavy, obuv apod.
V letnich mésicich i opalovaci krém.

> HYGIENICKE POTREBY — kartacek, zubni pasta, hieben, mydlo, sprchovy gel, $ampon, Zinka, ruéniky,
osusky, toaletni papir, holici potfeby, bryndaky, kapesniky, manikdra -nlizky... (myci potreby, ruéniky a osusky
je mozné za poplatek poskytnout v SeniorCentru — viz sazebnik)
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> INKONTINENCNI POMUCKY (v ptipadé inkontinentnich uZivateld je vhodné zajistit kromé inko. poméicek
i podlozky, jednorazové Zinky a pénu na myti, pénu na myti je opét moiné poskytnout za poplatek
v SeniorCentru)

> VLASTNi KOMPENZACNI POMUCKY, které uzivatel pouzivad (hdl, berle, choditko, invalidni vozik)
a zdravotni pomUcky — naslouchadlo, bryle apod.

> DOKLADY — obc¢ansky prikaz, prikaz zdravotniho pojisténi, pripadné priikaz OZP, prikaz diabetika.

> FINANCNIi HOTOVOST - finanéni hotovost zejména pro ptipad hrazeni regulaéniho poplatku za vyuZiti
|ékarské pohotovostni sluzby ¢i jinych nahlych vydaji. Po dobu pobytu ma uZivatel v zafizeni zajisténu
celodenni stravu, proto neni nutné, aby u sebe mél velkou finanéni hotovost.

> U UZIVATELU S PEGEM je potieba mit zajiténé dostate¢né mnozstvi vyzivy, kterd se do PEGu podava.
V pripadé, Ze na dobu pobytu bude mit uZivatel sv{j vlastni elektrospotiebic, ktery se zapina do elektrické
zasuvky, je nutné toto konzultovat se soc. pracovnici, klient si plati revizi elektrospotifebice, pokud
elektrospotrebic¢ neni v zaruce. Béhem pobytové odlehcovaci sluzby je duleZita uzka spoluprace s rodinou
uzivatele ¢i s pecujici osobou. V pripadé potreby je pecujici osoba kontaktovdna a s poskytovatelem
spolupracuje na vyfeSeni nastalé situace (mUze se jednat napt. o zajisténi chybéjicich 1ékd, obledeni atd.).

Kontaktni osoby/socialni pracovnice

Bc. Hana Kissova
Tel.: +420 602 405 622
Email: socialnil.kolin@senecura.cz

Ing. Michaela Martinkova
Tel.: +420 724 900 350
Email: socialni2.kolin@senecura.cz
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