o

seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 02.08.2021 do 08.08.2021

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
02.08.2021 03.08.2021 04.08.2021 05.08.2021 06.08.2021 07.08.2021 08.08.2021
Vajickova

pomazanka,chléb
pecivo,bila kava nebo

&aj(1,3,7,9)

Pastika,maslo
chléb,pecivo,kava,caj
(1,3,7))

Sunka,maslo

chléb,pecivo ¢aj nebo

bila kava(1,3,7)

Makovka,maslo,kava
ovocny €aj(1,3,7)

Syrova pomazanka chléb
pecivo bila kava nebo

&aj(1,3,7)

Vanocka maslo,dzem
bila kava nebo ¢aj(1,3,7)

Vysocina,taveny syr
chléb,pecivo bila
kava,ovocny ¢aj(1,7)

Presnidavka

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce

Krajena zelenina

Ovocna presnidavka

Ovoce

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a
nudlemi(1,3,9)

Uzeny vyvar se
zeleninou a
kroupami(1,9)

Drst'’kova polévka z hlivy

ustiicné(6,9)

Krupicova s
vejcem(1,3,7)

Kufreci vyvar se
zeleninou a
kapanim(1,3,7,9)

Frankfutska polévka(1,9)

Slepi€i vyvar s
téstovinou a
zeleninou(1,9)

Menu obéd 1

Pecena veprova kyta na
rozmarynu bramborova

kase(1,7,9)

Halusky se zelim a
uzenym masem(1,3,7,9)

Kureci soté se zampiony

a porkem (1,3,7,9)

Uzené maso s
bramborovou kasi (1,3,7)

Veprovy gulas s
téstovinou(3,7,9

Kureci rolada stouchané
brambory s cibulkou(7,9)

Veprové na houbach
dusena ryze(1,9)

Menu obéd 2

Cinské nudle se
zeleninou(1,9)

Hrachova kase s
vafenym vejcem
okurka(1,3,9)

Bavorské vdolky s
povidly a tvarohem

nedoporuc¢ujeme

objednavat pro dietu

Kvétak jako mozecek
vafené brambory(1,3,7)

Bramborové knedliky s
ovocem, maslo,cukr

nedoporucujeme

objednavat pro dietu ¢.9

Zapecené téstoviny se
zeleninou(1,3,7)

Noky se syrovou

omackou(1,7)

¢.9(1,3,7) (1,3,7)
Dezert/salat Cinské zeli s mrkvi(9) Susenka(1,3,7) Ovoce Salat z €ervené repy(9) Ovoce Ovocny kompot Susenka
Svacdina Ovocny jogurt(7) Kolaé ovocny(1,3,7) Termix(7) Piskot s ovocem(1,3,7) Ovocny tvaroh(7) Kolaé(1,3,7) Termix(7)
Zapecené téstoviny se Michana vejce na cibulce| Syrovy talifek maslo Sunkovy salam s Bramborova
Veéere Sunkou a chléé( 137) ihléﬁ ecivo(1.7) Bramborék,pivo(1,3,7) |~ 0 C%Iéb o polévka,taveny syr Pafizsky salat(3,7,9)
zeleninou(1,3,7,9) s P ’ ’ P chléb(1,3,7)
Druha vecéere
uréeno pro dietu Dle nabidky Dle nabidky Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru Dle vybéru
¢.9

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

("svédsky sta")

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRIK JIRI




