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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27.09.2021do 03.10.2021

SENECURA KOLIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.09.2021 28.09.2021 29.09.2021 30.09.2021 01.10.2021 02.10.2021 03.10.2021
Sunka,maslo,korn Pletynka s maslem a Listovy kola¢ pinény, Jogurt s fiky a

bageta, bila kava nebo
¢aj (1,3,7,10)

malinovou marmeladou,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Buchty pIlnéné, kakovy
napoj nebo €aj (1,3,7)

medem,chléb,pecivo
kava nebo ¢€aj(1,7)

Sunkova péna, chléb bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka maslo dzem
bila kava nebo ¢€aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce

Krajena zelenina

Jogurt(1,7)

Polévka obéd

Uzena s kroupami a
vejcem (1,3,7)

Zeleninovy krém (1,3,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou,ryzi a
vejcem(1,3,7)

Hraskovy krém (1,3,7)

Lusténinova polévka s
rajéaty,mrkvi a
oreganem,pecené
brambory(1,3,7,9)

Francouzska bila
cesnekova polévka s
krutony (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprovy zabijackovy
gulas houskovy
knedlik(1,3,7)

Krati raga na
zeleniné,varené
brambory(1,9)

Hovézi kostky s cizrnou
a bazalkou,dusena
ryze(1,3,7,9)

Veprové vypecky kysané
zeli bramborovy
knedlik(1,3,7)

Masové kofty z jehnéciho
a veprového
masa,citronova
omacka,pecené
brambory(1,3,7)

Kureci nudlicky na
houbach dusena
ryze(1,3,9)

Uzené maso bramborova
kase(1,3,9)

Menu obéd 2

Zapecené flicky s
porkem a zeleninou
kysela okurka(1,3,7,9)

PInény bramborovy
knedlik uzenym masem
se Spenatem/1,3,7)

Treska na rajéatech a
cesneku s reckymi
bramborami a jogurtem s
koprem(1,3,7,9)

Kapustovy karbanatek
varené brambory
tatarska omackal/1,3,7,9)

Ryzovy pilaf se
zeleninou a
krevetami(1,3,7,9)

PInéné tvarohové
knedliky sypané
mouckovym cukrem a
prelité maslem
Nedoporucujeme pro
dietu €. 9(1,3,7)

Smazené rybi prsty
bramborova kase(1.3,7)

Dezert

Kolagek(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Michany salat s olivami a
syrem feta(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kakaovy fez s
kokosem(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Okurkovy salat(1,9)

Svacina

Jogurt (1,7)

Makovy rez(1,3,7)

Listové tésto s medem a
orisky(1,3,7,9)

Cokoladovy biskvit
(1,3,7)

Listové tésto se
Spenatovou naplni(1,3,7)

Kolaé (1,3,7)

Slehany tvaroh s ovocem

(7

Vecere

Dusena zelenina varené
brambory(1,3,7)

Moravské uzené,maslo
chléb nebo peéivo(1,3,7)

Kureci gyros se
zeleninou,pita chlebem a
tzatziky(1,3,7)

Prazsky zeleninovy salat
chléb pecivo(1,3,7)

Musaka s kurecim
masem,lilkem a
cuketo(1,3,7,9)

Bramborova
polévka,chléb pecivo
(1,3,7)

Pivni salam,taveny syr,
chléb (1,3,4,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR JIRIK JIRI




