.. Plan aktivit 49. tyden 2021

SENIORCENTRUM KOLIN

6.prosince
pondéli

Zivot je zajimavy

pravé pro tu moznost

uskutec€nit néjaky

7.prosince
Utery
Tajemstvi zivota je
sedmkrat padnout a
osmkrat vstat.

8.prosince
streda
Jsem hrdy na jizvy ve
své dusi, pripominaji
mi, Ze mam

9.prosince
ctvriek

10.prosince
patek

Védomi smrti v nas
podniti chut’ k zivotu.

11.prosince
sobota

Zivot je vlak, nikoli
nadrazi.

12.prosince
nedéle

Prvni velka ctnost
clovéka hledajiciho
duchovni cestu je

SEen. intenzivni Zivot. odvaha.
SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI
Mikulds Ambroz Kvétoslava Vratislav Julie Dana Simona
od 9:00 o
do 9:30 Rozcvicky
Rozcvicky
Rozcvicky Rozcvicky Rozcvicky Pohyboveé Pohybové
aktivity aktivity
Povidadme si na Povidadme si na
téma: Prosinec - | Muyzikoterapie Trénink paméti téma: Prosinec - Trénovani Sledovdani TV
Trénink paméti zvyky, obyceje, Hudebni LusSténi kfizovek | zvyky, obyceje, pameéti s na
od 9:30 fradice hadanky fradice Katkou domdcnostech
do11:00 !m % gg)) i i 222)
Duchovni S ]
Mikulasska SPA vana setkani SrPeAI\ol?]%Oni— Prochdzka po \F{;Joncohcénzlkléorl]lg Prochdzka v
od zGbava Bazdlni Kaple 15:00 coubele zahradé SC NEm&sti parku
. s harmonikou stimulace 2P
14:00 , ,
14:00 vstupni
do
15:30 hala
Ir)d.|V|duoIm o o Individudlni Individudalni kITr)d'lwduoInPlss Program zajistuji P.(§>fgr.9|r3nss
aktivizace s PSS |r?d.|v|duc||n| aktivizace aktivizace s PSS akfivizace s PSS zajistuji
aktivizace s PSS s PSS
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