SeneCura

ZIVOT POKRACLIE S NAMI

Snidané

SENECURA
SENIORCENTRUM KOLIN

JIDE

NI LISTEK od 29.08.2022 do 04.09.2022

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.08.2022 30.08.2022 31.08.2022 01.09.2022 02.09.2022 03.09.2022 04.09.2022
Ovocny jogurt s

Oblozeny talifek s mékkym
salamem, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Jable¢na Svycarka, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Talifek s platkovym
syrem,maslo pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Slehany tvaroh s medem a
strouhanymi jablky, pec€ivo,
kakao nebo €aj (1,3,7)

Salamova péna, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Plnény kolagc, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

kukuriénymi lupinky,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7,8)

Pfesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

MIléény napoj s ovocem (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jable€né pyré s €ervenou
fepou

Pribinagek(7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétakova polévka (1,3,7,9)

Kminova s vejcem (1,3,7,9)

Hraskovy krém se
zakysanou smetanou a
krutony (1,3,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3,7,9)

Jemna cibulova polévka s
vejcem a pazitkou (7,9)

Dynovy krém se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Zeleninova polévka s
rajcaty a téstovinami
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Plzensky gulas se
strouhanym kienem a
houskovymi knedliky (1,3,7)

Cikanska hovézi pecené ,
dusena zeleninova ryze
(1,3,9)

Smazeny sekany fizek s
pazitkovymi bramborami
(1,3,7)

Pomalu tazena vepiova
kyta se Sipkovou omackou
a zemlovymi knedliky
(1 535759)

Sunka na pare s maslovou
karotkou a bramborovou
kasi (7)

DusSené mleté maso v
rajcatové omacce se
zeleninou a fazolem, ryze -
chilli con carne (9)

Kure ald kachna s
¢ervenym zelim a
bramborovymi knedliky se
smazenou cibulkou, pivo
(1,3,10)

Menu obéd 2

Zapecené houbové flicky
se zeleninou,(1,3,7,9,10)

Zeleninové placicky s
petrzelkovymi bramborami
a dipem ze zakysané
smetany (1,3,7,9)

Nudle se strouhanou
¢okoladou a tvarohem
prelité maslem, sypané

mouckovym cukrem

(1,3,7,8) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Pecena treska na rajcatech
a bilém viné, zeleninova
tarhona (1,7,9)

Domaci buchty s
povidlovou a tvarohovou
naplni (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Smazené zampiony, varené
brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Variace listovych salata se
zeleninou a filirovanym
kratim prsem, s
medohoi¢icnou zalivkou,
pecivo (1,3,7,9)

Dezert / salat

Sterilovana Cervenafepa s
kukurici

Zeleninovy salat

Okurkovy salat nebo
ovocny kompot

Ovoce

Mandarinkovy kompot

Mrkvovy salat

Puncovy fez (1,3,7,8)

Svacina

Banan s ¢okoladou

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

Skoricovy snek (1,3,7,8)

Kola¢ s povidlovou naplni
(1,3,7,8)

Zeleninovy chlebicek (1,3,7)

Termix (7)

Zmrzlina (3,6,7,8)

Vecere

Masova smés se zeleninou
a syrem na toastu (1,3,7,9)

Kureci tlacenka s octovou
zalivkou, pivo, pecivo (1)

Pecena sekana,kremzska
hofcice, chléb, pivo
(1 !3!7’9)

Kvétakovy mozecek,
pazitkové brambory (1,3,7)

Sunka,maslo,chléb nebo
pecivo(1,3,7)

Holandsky syrovy salat,
krajena zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Bramborovy krém s

prazenou anglickou

slaninou, taveny syr,
pecivo (1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Jablko se syrem a tmavym
peéivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebicek s
dietni Sunkou a salatovou
okurkou (1,3,7,8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Tmavé pecivo se zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozéadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky stal")

Pokrmy jsou urcéené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Séfkuchat JiFi Jifik s
kolektivem




