SENECURA SENIORCENTRUM

Ve 7 7
) KoL JIDELNI LISTEK od 12.09.2022 do 18.09.2022
SeneCura i
LNOTRIKRA B DISNE Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022 17.09.2022 18.09.2022
S Syl:ovo i sa!?movg Plne_n a kapse} S P’astlka,m’aslo » PECIVO, Tvarohovy zavin, bila kava | Luéina,maslo pecivo, kava Makovy zavin,kakaovy Ovvc_bcny jf)th, m?slo,
Snidané pomazanka, pecivo, kava s pudingem,bila kava s mlékem nebo ¢aj nebo &aj (1,3,7,8) s mlékem nebo &aj (1,3,7) népoj nebo &aj (1,3,7,8) pecivo, kava s mlékem
mlékem nebo &aj (1,3,7) kava,&aj(1,3,7) (1,3,7,10) A ) {152, poJ ] {1591 nebo &aj (1,3,7)
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Miéény napoj (7) Krajena zelenina Ovoce dle denni nabidky Krajena zelenina Ovocna presnidavka (7) Ovoce dle denni nabidky
Jemny kvétakovy krém s T . Polévka z ¢ervené ¢ocky s Zeleninovy vyvar se fx . . . “ oo ;
. . .. L Dribezi vyvar se zeleninou e . o . . , ., Gulasova polévka s Kapustova polévka s Hovézi vyvar se zeleninou a
Polévka obéd pazitkou a podmaslim . . kukufici, rajéaty a bazalkou sSpenatovym kapanim - . -
a téstovinou (1,3,7,9) bramborami (1,9) vejcem (1,7,9) nudlemi (1,3,7,9)
(1,7,9) (1,7,9) (1,3,7,9)
_ - Smazena kureci kapsa . x o Pomalu pecena vepiova
. . . Varené hovézi maso s L . Kureci nudlicky na Penne s milanskou . .
. Dusena vepiova plec na Sekana ‘x pInéna syrem a Sunkou, < . * x cx . kyta se smetanovym
Menu obéd 1 o . , . koprovou omackou, f 1 . zampionech,dusena omackou sypané syrem . . .
kminé, ryze (1,9) pecerie,bramborovy salat houskové knedlik bramborova kase s maslem 12e(1,9) (1,3,7,9) Spenatem a bramborovym
y (1,3,7,) ryzett, 0 knedlikem (1,3,7)
Bramborové knedliky
plngne svestkomvj sypane Obalované filety tresky s Sojové maso s jemnou Ryzovy nakyp s merunkaml Krati kostky dusené na . .. _
o makem a mouc¢kovym . L Py . ‘x sypany . < . . Brokolicovy nakyp,varené
Menu obéd 2 ex s vaifenymi bramborami, rez paprikovou omackou, - divokém kofeni, X
cukrem masténé maslem . - . cukrem(1,3,7)Nedoporucuje . . brambory s maslem (1,3,7)
P citronu (1,3,4,7,) téstoviny (1,3,7) . . petrzelkové brambory (1,7)
(1,3,7) nedoporucujeme pro me pro dietu ¢ 9
dietu ¢.9
. Zeleninovy salat nebo . , , . Salat z ¢inského zeli s Rez biskupského chlebic¢ku
Dezert / salat ovocny kompot Ovoce Piskotovy dezert (1,3,7,8) Okurkovy kompot Ovocny kompot kukufici a Fedkviékami (1,3,7,8)
Svagina °b'°czﬁ::{3isé”e'|‘(k°"y Croissant(1,7,9) Spendtovy zavin (1,3,7,8) | Vanilkovy Snek (1,3,7,8) | Tatranka, miéko (1,3,7,8) Termix (7) Zmrzlina(1,3,6,7,8)
. o Dusena zelenina na masle, | Syrovy talifek s maslem M|ch.arv1a Va!ICka na Nivova pomazanka s Domaci bramboracky Sunkovy talifek s maslem Lellky br.avmborovyvs_alat S
Vecere vaFené brambory (7) ecivo (1,3,7) slaniné,chleb nebo azitkou, pecivo (1,3,7) ivo(1,3,7,9) ecivo (1,3,7) Fedkvickami, pecivo
ry Y thd} peéivo(1,3,7) (Y P thdt} 5p sl p thdt} (1,3’7,9’10)
I?ruha vecere Bylinkové pomazankové . M.rk.v ovo-jablef:na Y. T’F‘a"e p.ecwo. S Sunka, maslo, zelenina, Platkovy syr s jablkem, Zervé se zeleninou, tmavy vaave pecm_) S kurgm
uréeno pro dietu méslo, tmavé peéivo (1,3,7) presnidavka, tmavé pecivo | pomazankovym maslem a tmavé pecivo (1,3,7) tmavé pecivo (1,3,7) chléb (1,3,7) Sunkou, zelenina ,maslo
&9 , P g (1,3,7) rajéetem (1,3,7) P s P s > 1,3,7)
-

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

hd V' A d
e V . R , PREJEME VAM DOBROU CHUT
= \/ Na poZadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. VeSkerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
-

Séfkuchar Jifi Jifik s
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

eniltek vbér pecve marmelidy o JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: kolektivem




