
 Plán aktivit 36. týden 2022 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

Pondělí 
5. září 

Úterý 
6. září 

Středa 
7. září 

Čtvrtek 
8. září 

Pátek 
9. září 

Sobota 
10. září 

Neděle 
11.  září 

Co jsi z úst vypustil, ani 
párem koní nedostaneš 

zpět. 
 

Co můžeš udělat dnes, 

neodkládej na zítřek. Co na srdci, to na jazyku. 

Co nejde po dobrým, to 
půjde po zlým. 

 

Co nejde silou, jde 
rozumem. 

 

Co oči nevidí, to srdce 
nebolí (a ruce 
neukradnou). 

 

Co se škádlívá, to se rádo 
mívá. 

 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
B o r i s  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
B o l es l av  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
R eg i na  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
        M a r i ana    

S VÁ TE K  S LA VÍ  
D a n i e l a  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
I rma  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
D e n i sa  

o d  9 : 0 0  d o  
9 : 3 0  

  

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 

V Ý L E T  D O  
P O D Ě B R A D  S  M Ú  

K O L Í N  
( i n d i v i d u á l n í )  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 
 
 
 
 
 

F i l m o v é  d o p o l e d n e  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

P o s l e c h  h u d b y   
 
 

 
 

o d  9 : 3 0  
d o 1 1 : 0 0  

Kosmetický klub pro 
klienty všech pater 

v relaxační místnosti 

(individuální) 

 

 

Reminiscence – téma 
„škola“ 

9:30 – 1. patro 

10:00 – 2. patro 

10:30 – 3. patro 

 

M í č o v é  h r y  
 

9 : 3 0  –  1 .  p a t r o  
1 0 : 0 0  –  2 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  3 .  p a t r o  

P é č e  o  Z O O  k o u t e k  
 

 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
9 : 3 0  –  2 .  p a t r o  

1 0 : 0 0  –  3 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  1 .  p a t r o  

 
 

D e s k o v é  h r y  
9 : 3 0  –  2 .  p a t r o  

1 0 : 0 0  –  3 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  1 .  p a t r o  

 

M u z i k o t e r a p i e  
9 : 3 0  –  2 .  p a t r o  

1 0 : 0 0  –  3 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  1 .  p a t r o  

 

 
P ř e d č í t á n í  z  k n i h  

( i n d i v i d u á l n í )  

 

o d  1 4 : 0 0  
d o  1 5 : 3 0  

 
P r o c h á z k a  d o  

p a r k u  
 

 

 

 
I n d i v i d u á l n í  

v y c h á z k a  d o  m ě s t a  

 

V y c h á z k a  d o  
z a h r a d y  

 

 

 

Z k o u š k a  p ě v e c k é h o  
s b o r u  „ R o z m a r ý n “  

 

 
P o b y t  v  z a h r a d ě  s  

k á v o u  

 

 
H r a n í  d e s k o v ý c h  

h e r   

 

 
P o b y t  v  z a h r a d ě  

 
B o h o s l u ž b a -  1 4 : 3 0   

 

https://cs.wikiquote.org/wiki/Dnes
https://cs.wikiquote.org/wiki/Z%C3%ADt%C5%99ek
https://cs.wikiquote.org/wiki/Srdce
https://cs.wikiquote.org/wiki/Jazyk

