
 Plán aktivit 37. týden 2022 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

Pondělí 
12. září 

Úterý 
13. září 

Středa 
14. září 

Čtvrtek 
15.  září 

Pátek 
16.  září 

Sobota 
17.  září 

Neděle 
18.  září 

Co se v mládí naučíš, ke 
stáru jako když najdeš. 

Co sis uvařil, to si sněz. 
 

Co sis uvařil, to si sněz. 
 

Co tě nepálí, nehas. 

 

Ctnost a pěknost jest 
milá společnost. 

Ctnost a pokora nemá mí
sto u dvora.  

 
Ctnost a štěstí visí na tenké niti. 

S VÁ TE K  S LA VÍ  

M ar i e  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

L ubo r  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

R ad ka  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

        J o l ana    

S VÁ TE K  S LA VÍ  

L u dmi l a  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

Naděžda  

S VÁ TE K  S LA VÍ  

K ry š to f  

o d  9 : 0 0  d o  
9 : 3 0  

  

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

 

 
 
 
 
 
 

C v i č e n í  n a  
d o m á c n o s t e c h  

I n d i v i d u á l n í  
a k t i v i t y  n a  

p o k o j í c h  k l i e n t ů  

 
 
 
 
 
 

 
O m a l o v á n k y  a  

m a l o v á n í  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

P o s l e c h  h u d b y   
 
 

 
 

o d  9 : 3 0  
d o 1 1 : 0 0  

Kosmetický klub pro 

klienty všech pater 
v relaxační místnosti 

(individuální) 

 

 

Reminiscence – téma 

„rodina“ 

9:30 – 1. patro 

10:00 – 2. patro 

10:30 – 3. patro 

 

T r é n i n k  j e m n é  
m o t o r i k y  –  

n a v l é k á n í  k o r á l k ů  
 

9 : 3 0  –  1 .  p a t r o  
1 0 : 0 0  –  2 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  3 .  p a t r o  

 

P é č e  o  Z O O  k o u t e k  
( i n d i v i d u á l n í )  

 
P ř e d č í t á n í  z  k n i h  

( i n d i v i d u á l n í )  

 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  s  
m í č e m  

9 : 3 0  –  1 .  p a t r o  
1 0 : 0 0  –  2 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  3 .  p a t r o  

 

 

D e s k o v é  h r y  
9 : 3 0  –  2 .  p a t r o  

1 0 : 0 0  –  3 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  1 .  p a t r o  

 

M u z i k o t e r a p i e  
9 : 3 0  –  2 .  p a t r o  

1 0 : 0 0  –  3 .  p a t r o  
1 0 : 3 0  –  1 .  p a t r o  

 

Z k o u š k a  p ě v e c k é h o  
s b o r u  „ R o z m a r ý n “  

 

o d  1 4 : 0 0  
d o  1 5 : 3 0  

P o b y t  v  z a h r a d ě  s  
k á v o u  

 
 

 

 

V y c h á z k a  d o  p a r k u  
( i n d i v i d u á l n í )  

 
 
 
 

 

V y c h á z k a  d o  
z a h r a d y  

 

 

 
I n d i v i d u á l n í  

v y c h á z k a  d o  m ě s t a  

 

 
P o b y t  v  z a h r a d ě  

 
 

 

 
H r a n í  d e s k o v ý c h  h e r  

 
  

 

B o h o s l u ž b a -  1 4 : 3 0   

 

https://cs.wikiquote.org/wiki/Ml%C3%A1d%C3%AD
https://cs.wikiquote.org/wiki/Ctnost
https://cs.wikiquote.org/wiki/P%C4%9Bknost
https://cs.wikiquote.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
https://cs.wikiquote.org/wiki/Ctnost
https://cs.wikiquote.org/wiki/Pokora
https://cs.wikiquote.org/wiki/M%C3%ADsto
https://cs.wikiquote.org/wiki/M%C3%ADsto
https://cs.wikiquote.org/wiki/Dv%C5%AFr
https://cs.wikiquote.org/wiki/Ctnost
https://cs.wikiquote.org/wiki/%C5%A0t%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikiquote.org/wiki/Nit

