©)

SeneCura

ZIVOT POKRACLHIE S MARMI

Snidané

Vd Vd Vd .
e JIDELNI LISTEK od 26. zari do 2. rijna 2022
pondéli utery EE— stireda Ctvrtek EEE—— patek sobota nedéle
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Oblozeny talifek s
mékkym syrem a rajcaty
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Livance s javorovym
sirupem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7,8)

Jatrova pastika, maslo,

krajena zelenina, pecivo,

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Ovesna kaSe se susenym
ovocem prelita maslem,
kava s mlékem nebo €aj

(1,3,7)

Tvarohovy zavin, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Michana vajcka s
anglickou slaninou,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj, (1,3,7)

Kobliha s naplni, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Pfesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce — mango

Ovocné pyré s jahodami

Zeleninové smoothie (9)

Miéény napoj(7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Polévka obéd

Drabezi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Kukufiény krém s
prazenou anglickou
slaninou (7)

Bramborova polévka
(1,3,7,9)

Dynovy krém se
slune¢nicovymi seminky
(7,9))

Drst’kova polévka hlivy
ustricné (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a jatrovymi knedlicky
(1,3,7,9)

Krupicova s vejcem
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprova plec po
znojemsku, houskovy
knedlik (1,3,7, 10)

Hovézi pecené, barbecue
omacka, americké
brambory s pe¢enymi
bataty (1,9)

Zapecené téstoviny
uzenym masem a porkem
(1,3,7,10)

Grilovany veprovy steak,
fazolky s anglickou
slaninou, opecené

brambory(1,6,9)

Veprové kostky dusené v
mrkvi a hrasku, dusena
ryze (1,7,9)

Smazeny kureci fizek,
bramborovy salat, fez
citronu (1,3,7,9,10)

Hovézi rolada s mletym
masem a medvédim
¢esnekem, duseny
Spenat,varené
brambory(1,3,7,10)

Menu obéd 2

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a
smetanou (1,3,7)

Caesar salat s kurecim
masem, anglickou
slaninou, vejcem,

ancovickovym dipem,

bylinkovymi krutony a

parmazanem (1,3,7,9)

Dukatové buchtic¢ky s
vanilkovym krémem
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Krati prsa v jemné
paprikové omacce,
dusena ryze (7)

Tasticky s povidlovou
naplni sypané strouhanym
tvarohem a mouckovym
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Zapecena brokolice s
rajaty, Stouchané
brambory (1,3,7)

Bulgurové rizoto s fetou a
¢ervenou fepou sypané
syrem (1,9,10)

Dezert/salat

Mandarinkovy kompot

Coleslaw salat

Salat ze sterilované
zeleniny nebo ovocny
kompot

Mini donut (1,3,7,8)

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Mrkvovy salat s
broskvemi

Ovoce

Svacdina

Slehany tvaroh (7)

Cokoladové brownies
(1 ’3,7’8)

Termix (1,3,7)

Tradiéni cheese cake -
tvarohovy dort (1,3,7,8)

Croissant(1,3,7,8)

Dort s lesnim ovocem
(1,3,7)

Zmrzlina (1,3,6,7,8)

Vecere

Salat z uzené makrely s
korenovou zeleninou,
pecivo (1,3,4,7,9,10)

Trhané veprové maso,
dusSeny hrasek na masle,
bramborové pyré (7)

Oblozeny talifek s lu€inou
a vejci na tvrdo, krajena
zelenina, chléb

Hot dog - plnény teply
rohlik s parkem, hoficici a
ke€upem (1,3,7, 9, 10)

Téstovinovy salat s
kufecim masem a
zeleninou(1,3,7)

Oblozené talirek
(1,3,4,6,7,9,10)

Gulasova s uzeninou,
pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a
krajenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a
rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)
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Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI:

Séfkuchar
Jii Jirik
s kolektivem kuchyné




