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SeneCura  SENIORCENTRUM KoLIN JIDELNI LISTEK od 10.10.2022 do 16.10.2022
T Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.fijna 11.fijna 12.fijna 13.fijna 14.fijna 15.fijna 16.fijna

Snidané

Pastikova pomazanka,cléb

nebo €aj (1,3,7)

nebo pecivo, kava s mlékem

zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Vejce na tvrdo, rama, krajena

Sunkovy talifek, maslo,

kava nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, krajena zelenina, bila

Kobliha plnéna marmeladou,
kakaovy napoj nebo caj
(1,3,7)

Syrovy talifek, krajena
zelenina, maslo, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7,)

Listovy zavin s pudinkovo
merunkovou naplni, bila kava

nebo €aj (1,3,7)

Michana vejce s pazitkou,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

jablek

Ovocné pyré z cervené repy a

Ovoce dle denni nabidky

Pribinacek(7)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Cockova polévka s prazenou
anglickou slaninou a
opecenou houskou (1,3,7)

Drabezi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Bors¢ se zakysanou
smetanou a klobasou (1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapanim (1,3,7,9)

Zeleninovy krém s krutony
(1,3,7,9)

Bramborova polévka (1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Mexicky veprovy gulas s
hraskovou ryzi sypany
strouhanym syrem (1,3,7,9)

Raznici na plechu varené
brambory tatarska omacka
(1,3,7)

Soukenicky fizek, varené
petrzelkové brambory,
hoi€iény dip s ¢ervenou
cibulkou, pivo (1,3,7,10)

Balkanska kotletka
gratinovana se syrem,
opecené brambory (1,7)

Hovézi na zampionech a
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Vepiova plec po selsku,
kysané zeli, zemlové
knedliky, pivo (1,3,7)

Pecené kriiti prso Spikované
anglickou slaninou, mrkvi a
porkem, stouchané
brambory s jarni cibulkou,
rozmarynova st'ava (1,3,7)

Menu obéd 2

Leco s klobasou a vejcem,
petrzelkové brambory (3,7)

Zapecené fleky se zeleninou
a syrovym besamelem
(1 ’3’7’9)

Kynuté knedliky pInéné
povidly sypané tvarohem a
masténé
maslemnedoporucujeme
objednavat pro dietu
€.9(1,3,7)

Houbova tarhoiia s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Smazena brokolice,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka(1,3,7)

Téstovinovy nakyp s
tvarohem a ovocem
nedoporucujeme objednavat
pro dietu €.9 (1,3,7)

Grilovana zelenina varené
brmbory s maslem(1,3,7,9)

Dezert/salat

Orechovy biskvit (1,3,7,8)

Zelny salat

Broskvovy kompot

Okurkovy salat s
redkvi¢kami, koprem a
zakysanou smetanou (7)

Rajcatovy salat s Cervenou
cibulkou

Mandarinka

Zeleninovy salat

Svacina

Studentsky chlebicek
(1,3,7,10)

Maslové susenky (1,3,7)

Makovnik (1,3,7,8)

Cokoladovy biskvit (1,3,7,8)

Chléb s maslem, Sunkou a
zeleninou (1,3,7)

Croissant(1,3,7)

Zmrzlinovy pohar s ovocem

(7

Vecere

Rybi salat se zeleninou a
zakysanou smetanou, pecivo,
pivo (1,4)

Rizoto s vepifovym masem a
zeleninou sypané syrem,
sterilovana okurka (7,9,10)

Bylinkové zervé, pecivo,
krajena zelenina (1,7)

Oblozené vejce, pecivo
(1,3,7)

Kureci krém se zeleninou,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny talifek se Slehanou
nivou a pec¢ivem (1,3,7)

Skvarkova pomazanka s
cibulkou, chléb, pivo (1)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu

Tmavy chléb, maslo, rajce (7)

Taveny syr, tmavé pecivo,

Bily jogurt s ovocem (7)

Luéina s nivou a rajcaty,

Chléb s maslem, Sunkou a

Tmavé pecivo s pastikou a

Platkovy syr, ovoce, tmavé
&9 krajena zelenina (1,3,7,8) tmavy chléb (1,7) zeleninou (1,3,7) zeleninou (1,3,7) pecivo (1)
P v , 5 1 X Séfkuchar
3/ Alergeny vyznaleny v zavorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT
=

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")
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