
 Plán aktivit 1. týden 2023 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

Pondělí 
2. ledna 

Úterý 
3. ledna 

Středa  
4. ledna 

Čtvrtek  
5. ledna 

Pátek 
6. ledna 

Sobota  
7. ledna 

Neděle  
8. ledna 

Leden jasný,                 
roček krásný.  

Když roste tráva 
v lednu, roste špatně 

v červnu.   
Mnoho sněhu v lednu, 
mnoho hřibů v srpnu.    

Suchý leden,           
mokrý červen.   

Holomrazy - úrody 
vrazi.   

Když je leden bílý, je 
sedlákovi milý.    

Lednový déšť i z pecnu 
odkrajuje.             

S VÁ TE K  S LA VÍ  
K a r i na  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
B ř e t i s l av  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
B o h dan a 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
P r av o s l av  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
E d i ta  

S VÁ TE K  S LA VÍ  
R ad o v an 

S VÁ TE K  S LA VÍ  
A l i c e   

o d  9 : 0 0  
d o 1 1 : 0 0  

 
 

9 : 0 0  –  9 : 3 0  
C v i č e n í  n a  1 .  p a t ř e  

 
 

 
 

9 : 0 0  –  9 : 3 0  
C v i č e n í  n a  2 .  p a t ř e  

 
 

 
 

9 : 0 0  –  9 : 3 0  
C v i č e n í  n a  p ř í z e m í  

( U  z l a t é  š t i k y )  
 
 

 
 

9 : 0 0  –  9 : 3 0  
C v i č e n í  n a  3 .  p a t ř e  

 
 

 
 

9 : 0 0  –  9 : 3 0  
C v i č e n í  n a  2 .  p a t ř e  

 
 

 
 
 
 
 

P o s l e c h  h u d b y  
  
 
 

 
 
 
 
 

L u š t ě n í  k ř í ž o v e k  a  
p o s l e c h  h u d b y  

 

 

1 0 : 0 0   
R e m i n i s c e n č n í  

t e r a p i e   
n a  2 .  p a t ř e  

1 0 : 0 0   
V ý r o b a  

v a l e n t ý n s k ý c h  
p ř á n í č e k  

„ U  Z l a t é  š t i k y “   

 
1 0 : 0 0   

M u z i k o t e r a p i e      
n a  d o m á c n o s t i     
„ U  z l a t é  š t i k y “   

 

1 0 : 0 0   
V ý r o b a  

v a l e n t ý n s k ý c h  
p ř á n í č e k   

n a  1 .  p a t ř e   

1 0 : 0 0   
M a l o v á n í  o b r a z ů   

n a  1 .  p a t ř e   
 

1 0 : 0 0   
V ý r o b a  j a r n í c h  

v ě n c ů                 
n a  1 .  p a t ř e  

1 0 : 0 0  
V ý r o b a  j a r n í c h  

v ě n c ů                 
n a  2 .  p a t ř e   

1 0 : 0 0   
N á c v i k  j e m n é  

m o t o r i k y  s  
l e v a n d u l í   

1 0 : 0 0   
V ý r o b a  

v a l e n t ý n s k ý c h  
p ř á n í č e k  n a  2 . p a t ř e   

o d  1 4 : 0 0  
d o  1 5 : 3 0  

H r a n í  
s p o l e č e n s k ý c h  h e r  

n a  2 .  p a t ř e  

 
 
 
 

 

 
 
 
 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
n a  3 .  p a t ř e  

 
  

 
 

 
 
 
 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
n a  1 .  p a t ř e  

 
 

  
 

 
 

H r a n í  
s p o l e č e n s k ý c h  h e r  

n a  2 .  p a t ř e  
 

 
 
 
 
 

K a v á r n i č k a  
 „ o  t ř e t í “   

n a  3 .  p a t ř e   

 
 
 
 

 
 
 
 
 

K a v á r n i č k a  s e  
z m r z l i n o u   
n a  v š e c h  

d o m á c n o s t e c h  

 
 
 
 
 
 
 
 

K á v a  a  d e z e r t   
„ o  t ř e t í “  

 

 
  
 
 


