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Jogurt s PInén4 kapsa s Slehana syrova pénas | Oblozeny talif s uzeninou a Pazitkova pomazanka s

Snidané

ovocem,maslo,chléb nebo
pecivo,bila kava(1,3,7)

pudingem,bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

maslem, pecivo, nebo
chléb, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Ryzova kase s meruinkami,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,7)

vejcem na tvrdo, pecivo,
chléb, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Kobliha plnéna
marmeladou, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

MléEny napoj(7)

Ovoce dle denni nabidky

Domaci ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Maslovy croissant (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova polévka s
kapanim (1,3,7,9)

Kureci vyvar se zeleninou a
Sunkovym svitkem (1,3,7,9)

Houbova polévka s
pazitkou a opec¢enym
chlebem (1,3,7,9)

Driibezi vyvar se zeleninou
a drozd'ovym kapanim
(1,3,7,9)

Zelna polévka s klobasou a
zakysanou smetanou
(1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Chrestovy krém se
sekanou petrzelkou a
smazena houska(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové nudli€ky na
paprice,vaiené téstovyny
1,3,7,9,10)

Hovézi maso dusené na
anglické slaniné,
zeleninova ryze (1)

Hamburska veprova
kyta,houskové
knedliky(1,3,7,9)

Rybi filé pec¢ené na lecu,
petrzelkové brambory
(1,3,4,7)

Smazeny holandsky fizek s
bramborovou kasi1,3,7)

Kureci nudli€ky se
zampiony a pérkem,dusena
ryze (1,3,7,9,10)

Pecena veprova krkovice
na medu s fazolovymi
lusky, varené brambory
(1,7)

Menu obéd 2

Srbské zeleninové rizoto
sypané uzenym syrem (7)

Zelené fazolky s rajéatky a
bylinkami, opecené
brambory

Ledovy salat se zeleninou,

tunakem, syrovymi krutony

a bylinkovym dresinkem
(4,7)

Kufeci maso na ¢insky
zpusob, dusena ryze
(4,6,9,10,12)

Téstovinovy nakyp s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Bramborové nocky se
syrovo-smetanovou
omackou s bylinkami
(1,3,7)

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou
Nedoporucujeme pro dietu
€.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Okurkovysalat

Lity kola€ s ovocem a
drobenkou (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot

Rajcatovy salat s ervenou
cibulkou a sladkokyselou
zalivkou

Ovocny kompot

Oblozeny chlebicek s

Svestkovy kolaé se

Svaéina pomazankovym maslem a Ovocny jogurt, pecivo Makovy biskvit (1,3,7) skoficovou posypkou Spenatovy zavin (1,3,7) Ovocny kolaé (1,3,7,8) Zmrvzllnon pohar se
. (1,3,7) Slehackou (7)
rajéaty (1,3,7) (1,3,7)
Vetere Kureci krémova polévka se | Michana vejce na masle s Karbanatek s bramborovym Sunkova Peéené brambory s Rybiékova pomazanka s

zeleninou,taveny
syr,pecivo,chléb(1,3,7)

pazitkou, fez rajcete, pecivo
(1,3,7)

salatem (1,3,6,7,9,10)

pomazanka,zelenina chléb
nebo pedivo (1,3,7)

pazitkovym
tvarohem(1,3,7,9)

Syrovy talifek,maslo,chiéb
nebo pecivo(1,3,7)

jarni cibulkou, chléb, pivo
(1,3,4,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Bylinkové pomazankové
maslo, tmavé pecivo (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pecivo

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a

Jogurt ovocny, tmavé

Platkovy syr s jablkem,

Zervé se zeleninou, tmavy

Tmavé pecivo s kureci
Sunkou, zelenina ,maslo

(1.3.7) rajéetem (1,3,7) pecivo (1,3,7) tmavé pedivo (1,3,7) chléb (1,3,7) (1,3.7)
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