N
SeneCura

Pondéli
10. cervence

Tvarohova pomazdnka s
paprikou, pecivo, kdva s
milékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 10. ¢ervence do 16. ¢ervence 2023

Utery

11. cervence

Vejce na tvrdo, mdslo,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Streda
12. cervence

Sunkovy talifek, maslo,
pedivo, bild kdva nebo ¢qj
(1,3,7)

Ctvrtek
13. cervence

Kobliha pInénd marmeladou,
kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1,3,7)

Patek
14. cervence

Syrovy talifek, maslo, pecivo,
kdva s mlékem nebo ¢qj
(1 13171)

Sobota
15. cervence

Listovy zavin s pudinkovo
merunkovou ndplni, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle
16. Cervence

Vajickova pomazdnka s
pazitkou, pecivo, kdva s
mlékem nebo &aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré z Eervené fepy
a jablek

Ovoce dle denni nabidky

MIécny napoj(7)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Krém z éerného kofene s
prazenou anglickou slaninou
a opecenou houskou (1,3,7)

Dribezi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Fazolkovd polévkase
zakysanou smetanou
(1,3,9,10)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapanim (1,3,7,9)

Zeleninovy krém s krutony
(1,3.7.,9)

Bramborova s paprikou
(1.7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Mexicky veprové kostky s
hraskovou ryzi sypané
strouhanym syrem (1,3,7,9)

Kufeci soté s po'rkem,vafené
téstoviny(1,3,7)

Smazené rybifilé s
bramborovou kasi,fez
citronu(1,3,7)

Balkdnskd kotletka
gratinovana se syrem,
opecené brambory (1,7)

Hovézi kostky dusené na
houbdach a drceném kminu,
téstoviny (1,3,7)

Veprova plec po selsku,
kysané zeli, zemlové
knedliky, pivo (1,3,7)

Peéené kruti prso Spikované
anglickou slaninou, mrkvi a
porkem, sfouchané
brambory s jarni cibulkou,
rozmarynovd stava (1,3,7)

Leco s klobdsou a vejcem,
petrzelkové brambory (3,7)

Zapecené fleky se zeleninou
a syrovym besamelem
(1.3.7.9)

Kynuté knedliky s povidly
sypané makem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporuéujeme objedndvat
pro dietu ¢€.9

Tarhona s bylinkovou
omackou a pecenou
cuketou se zampiony (1,7)

Smazeny kvétdk, petrzelkové
brambory, tatarska
omacka(1,3,7)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a ovocem (1,3,7)
nedoporuc¢ujeme objedndvat
pro dietu ¢€.9

Zeleninové lasagne s
tomatovou omacku
gratinované syrem (1,3,7,9)

Ofechovy biskvit (1,3,7,8)

Zelny salat

Broskvovy kompot

Okurkovy saldt s
fedkvickami, koprem a
zakysanou smetanou (7)

Rajéatovy saldt s Cervenou
cibulkou

Tfena tvarohova bdbovka
(1,3,7)

Zeleninovy salat

Studentsky chlebié¢ek
(1,3.7.10)

Pribindéek (1,3,7)

Makovnik s vanilkovym
krémem (1,3,7,8)

Cokolddovy biskvit s
merunkovou marmeladou
(1,3,7,8)

Makovy loupdk, (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Imrzlinovy pohdr s ovocem

(7

Zeleninovy saldat se Sunkou a
zakysanou smetanou, pecivo
(1.4)

Rizoto s vepfovym masem a
zeleninou sypané syrem,
sterilovand okurka (7,9,10)

Bylinkové Zervé, pecivo,
krdjend zelenina (1,7)

ObloZené vejce, pecivo
(1,3,7)

Guldasova polévka,taveny syr,
pecivo (1,3,7)

Oblozeny talifek se slehanou
nivou, krdjenou zeleninou a
pecivem (1,3,7)

Skvarkovd pomazdanka s
cibulkou, chléb, pivo (1)

Tmavy chléb, mdslo, rajée (7)

Taveny syr, tmavé pecivo,
krdjend zelenina (1,3,7,8)

Alergeny vyznaceny v zdavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich

Upravdch, pokud neni stanoveno jinak.

Bily jogurt s ovocem (7)

Lucina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

o

Chléb s mdslem, sunkou a
zeleninovu (1,3,7)

Tmavé pedivo s pastikou a
zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1)

PREJEME VAM DOBROU CHUTY

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:SéfkuchafF Jifi Jifik s kolektivem

kuchyné.




