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SeneCura SeniorCentrum Kolin

UvoD

Mili Ctendr,

praveé v rukou drzite osmé vydani naseho Casopisu, nelbo chcete-
i zpravodaje. Nasim cilem a zdroven pranim je, abyste jeho
prostrednictvim mohli ziskGvat informace o Domove, ve kterém
Zijete, abyste védéli o novinkdach i pldnech toho, co nds ceka.

Ddle by mél Casopis slouzit i jako rekapitulace toho, co se

za minulé obdobi u nds prinodilo.

Vérime, ze se vdm bude nds zpravoda; libit a naleznete v ném

néco, co vas potési a treba i zahreje u srdce.

Prejeme vam piijemné &teni. ?1
;
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v
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/

KRATCE O NAS }f’

SeniorCentrum SeneCura je v provozu od roku 2017.
V soucasné dobé zde zije 95 klientl. Pocet zaméstnancu je
59.

Nase motto “Zivot pokraéuje s ndmi” jasné& vystihuje, o co
ndm jde predevsim. Prani, potreby a individualitu klienta
klademe na prvni misto a snazime se o to, aby se nase
SeniorCentrum stalo opravdovym domovem, kde se vy
vSichni budete citit dobre.

S tim souvisi i pravidelné proskolovdni nasich zaméstnancU
tak, aby byli schopni poskytnou tu nejlepsi moznou pé&di.
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Zde na fotografii napriklad
z4zitkové skoleni "Gerontooblek
a promény stari”, kde jsme si
vyzkouseli bolavd kolena, tézké
nohy, zasadni zhorSeni zraku a
sluchu a v neposledni fadé
celkovy Ubytek sil simulovany
20kg zatézovou vestou. S touto
vybavou jsme si  vyzkouseli
chodit, lehnout, ale i pouzit WC.

Radi bychom zminili také
Spickové  vybaveni, kterym
disponujeme.

To vSe dohromady ndm pomdhd vytvorit prijemné prostredi
a skvélé zazemi.

NA SLOVICKO S REDITELKOU

s

Lidé ocCekdvaji od socidlnich sluzeb vedle odbornosti a
vlidného zachdzeni také spolehlivost a bezpedi. To jsou zndmky
kvality, které jsou nejvice ohrozeny nenaddlymi uddlostmi, které
Ize pojmenovat jako nouzové a havarijni situace.

V nasem Domove jsou pro tyto pripady, na kazdém pokoji,
hned na nékolika mistech a to i na toaletdch, chodbdch

signalizacni zarizeni. Kazdy pokoj i celd budova je vybavena
signalizacnim zafizenim, které zachyti i sebemensi ndznak
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koure. Proto je v celém Domoveé prisny zakaz koureni. Jsou zde
i dalsi prvky pro ochranu zdravi a majetku.

Zasadni je viak rychle zareagovat, dat v€as vedét pecujicimu,
zdravotnimu persondlu, nebo predat jinému zaméstnanci
Domova informaci o tom, co se déje. Nemusi jit zrovna o pozdr,
vypuknuti epidemie, mUze se jednat napriklad o situace, jaoko
zvysend agresivita ze strany jinych klientd, nebo zhorsend
zdravotni situace Vaseho spolubydliciho.

Veskerd telefonni Cisla jsou uvedena na ndsténkdch na

kazdém paftre.

Nejdilezitéjsi je Vase bezpedi, i to, ze umite spravné vyuzivat
signalizacni zafizeni. Pro nds je velmi dUlezité i to, Ze ho
vyuzivate ve chvilich, kdy je to skutecné potreba, zneuzivdani se
vetsinou nevypldaci, oviem jsme velmi tolerantni i pro pripady,
kdy nejde o akutni situaci.

Chceme, abyste se sndmi cifili
bezpecné, proto i obecné zndma
telefonni  Cisla  stoji za to
pripomenout....

© V PRIPADE NEBEZPECI VOLEJTE:

INTEGROVANY
ZACHRANNY SYSTEM 112

1 Hasiéi 150
POLICIE CR 158
ZACHRANNA SLUZBA 155

Vsem preji pevné zdravi a v novém roce spoustu pokojenych
chvil.

Ing. Hona Mdachovd, feditelka domova
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SEZNAMENI SE SIGNALIZACNIM ZARIZENIM
- nouzova tlacitka na pokojich a jejich funkce

Nouzové tlacitko je v pokoji vzdy u l0zka a také na toaleté. Obé
tlacitka vypadaji témér stejné, maiji vsak rizné funkce.

Pokud jedno nebo druhé tlacitko stisknete, pecCovatelky nebo
zdravotnicky persondl vidy na svém prenosném telefonu vidi,
odkud je voldno. Pokud to je mozné, prijde pecovatelka na
pokoj zjistit, co se déje. MUze se stdt, Ze je pravé u jiného klienta,
od kterého nemUze ihned odejit a v takovém pripadé se
projevuje rozdil v tlacitku u 10zka nebo na toaleté.

Nouzové tlacitko na toaleté

Pokud zmdcknete tlacitko na toaleté, je rozdil v tom, ze neni
mozné spojit se pres mikrofon v pokoji. Pokud pecovatelka
nemuUze piijit a hovor nezrusi, voldni se po chvili presméruje na
zdravotni sestru, kterd se tak dozvi, ze se mUze jednat o
nouzovou situaci ohrozujici zdravi nebo bezpelnost.

Pokud tedy pri povuziti tlaCitka neslySite pecovatelku
z mikrofonu, nemusite se obdvat, ze by o vds nevédéla. Prijde,
jokmile to bude moziné. Neni treba pouzivat tlacitko
opakované, pokud se nejednd o skuteCné nouzovou situaci
ohrozujici zdravi nebo bezpecnost.
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Nouzové tlaéitko v Iuzka

Pokud zmdcknete tlacitko u 10zka, pecovatelka md& moznost
spoijit se s Vami pres mikrofon v pokoiji. Uslysite jeji hlas a mUzete
sdélit, co pofrebujete. Pokud se jednd o nouzovou situaci,
ohrozeni zdravi a podobné, zaijisti pomoc i kdyby sama
nemohla ihned prijit. Pokud se jednd o situaci, kterd je
odkladnd, napriklad potrebujete podat piti, dd vdm védét, ze
o vas vi a prijde, jakmile to bude mozné.
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AKTIVITY NA DOMOVE
Tvoreni dekorativnich vyrobku z papiru

BEhem roku jsme s nasimi
klientkami a klienty zacali
vyrabét papirové kulicky
Z krepového papiru, které
budeme pouzivat po cely
rok na tvoreni celorocnich
dekoraci Domova.

Na podzimni Zahradni slavnost na téma ,,Potkali se u Kolina*
jsme pravé vyurzili tyto kuliCky k vyrobé kvétin v barvé bilé a
modré, barvé mésta Kolina i SeneCury a v neposledni radé
v barvé obleceni medvidky z této pohdadky.

Celd slavnost byla pojata v téchto barvach.
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K podzimu patfi tradicné pousténi drakd a paddni listi. Draky
jsme vystiihali z bilého papiru a nalepili na okna u hlavniho
vchodu budovy. Dalsi draky jsme vystfihali a slepili z rdznych
barevnych Ctvrtek a pak je povésili do aktivizacni mistnosti. Listy
rdznych barev a tvar® jsme vysttinali z plsti, papirovych ctvrtek
a pénové hmoty. Z nich jsme udélali zavésy, kterymi jsme
vyzdobili vstupni halu a aktivizacni mistnost.

Dalsi vyznamnou uddlosti byli DusiCky, jejichz vyzdobu jsme
pojali ve stylu zdvésu do oken a dverfi, kam jsme povésili
vystiihané cerné Carodéjnice s netopyry a bilé duchy rbznych
tvard a velikosti.

Vanocni vyzdobu jsme
udélali y
vystrihanych bilych

snéhovych viocek
rdznych tvard a
velikosti, které jsme
opet  zavésili  jako
dekoraci na okna a
dvere. Ddle jsme
vystrihali vanocni
ozdoby Z pénovée
hmoty, a ty jsme
povesili na  vanocni |
stromek na |
spoleCcenské mistnosti
na domdacnostech.
Stromecek jsme jesté
ozdobili barevnym
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papirovym fetézem, ktery klienti trpélivé slepovali z pracné
nastfihanych barevnych papirovych prouzkd. Pfi prdci si klienti
zavzpominalina dobu, kdy tyto papirové ozdoby a retézy tvorili
se svymi détmi nebo vnoucaty.

Timto ¢lankem bych chtéla podékovat vsem nasim klientkdm
a klientim, ktefi se zapojuji ve svém pokrocilém véku, mnohdy
i navzdory svému zdravotnimu stavu, do téchto aktivit, af jiz
aktivné nebo pasivné. Praci nasich klientu ocenili nejen rodinni
prislusnici, ale také ostatni navstévnici naseho Domova.

Tésim se s Vami na dalsi praci v pristim roce.

lvana Kovdacovd - aktivizacni pracovnice
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SBOR ROZMARYN - ohlédnuti za minulym rokem

Aktivni Cinnost péveckého souboru Rozmaryn zacala koncem
unora minulého roku po delsi odmice, kterou zapficinila moje
nemoc. Byla jsem velice mile prekvapena, ze klienti opét prisli
v hojném poctu, ale hlavng, ze si pamatovali vie, co jsme jiz
méli nazpivano.

Schdzime se z riznych domdcnosti kazdy ctvrtek v pfizemi na
domdcnosti U Zlaté Stiky”, kde mdme vytvoieno klidné
zAzemi. Je to tak i prijemnad prilezitost vidét se i s prateli z jiného
patra. Uvarfime si kavu. Nalijeme néco dobrého na ovlazeni a
zkouska mUze zacit.

Na jare nds navstivila
redaktorka
regiondiniho vysilani
Ceského rozhlasu a
natacela s nAmi
rozhovor o vzniku a
pUsobeni naseho
télesa. Nasledujici
vikend byl rozhovor
odvysildn s velice
pozitivnim ohlasem
posluchacu. Protoze
vSak ne vsichni klienti si
program mohli
poslechnout, zaslala .
ndm pani redaktorka odkaz a my si jej pak pustili na zkousce
Rozmarynu.
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Od kvétna jsme se intenzivné pripravovali na nase nejvétsi
vystoupeni v ramci Domova, pri zahradni slavnosti. V mezidobi

SN -,

74 nds  Cekalo  setkdni i
. nejriznéjsich akcich Domova -
MDZ, Mdje, KmochUv Kolin- zde
si néktefi nasi klienti zazpivali
s dechovou hudbou
Kvétovanka.

O prdzdnindch jsme se schazeli
v zahradé, Ofi rdznych
aktivitdch se nasim Domovem
stdle line zpév. V zdr pro nds
nastal den D —Zahradni slavnost.
Letosni méla téma ,,Potkali se u
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Kolina" a tak se vse, vcetné vyzdoby a obleceni, neslo
v barvdch naseho mésta a zdroven SeneCura — modrobild.
Vystoupeni obsahovalo dvé pdsma a mélo ohromny Uspéch u
rodinnych prislusnikd a hostd slavnosti. Zpévacky a zpévdaci byl
odmeénéni velkym potleskem.

Nase zpivani se neslo i podzimem a Cekalo nds zkouseni
vanocnich koled. Vyvrcholenim bylo vystoupeni na rozsvéceni
vanocniho stromku v domové. Na pomoc ndm prijel hrat
saxofonista pan Viadislav Banasinsky, ktery je Castym hostem
domova. A spoleCnym zpivdnim koled nds podporily
Tridvoracky. Vystoupeni mélo opét velky ohlas.

Nezbyvd mi nez podékovat viem, kiefi se na téchto akcich
podileji a podporuji nasi ¢innost. Vedeni domova, kolegynim,
pecovatelkam, kuchyni i Uklidu. Svym zpévdakim ze souboru a
VSEM klientum pieji do nového roku pevné zdravi a hodné
stésti s pisnickou!

lva TuCkova - akfivizaCni pracovnice
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Gurmanské tydny
Béhem celého roku jsme kazdy

-

mésic méli jidelniCek zpestreny

cizokrajnymi jidly v rdmci
gurmdnského tydne. K fomu se
snazime pripravovat i
tématicky program. Nasi klienti
za svUj dlouhy Zivot profzili
hodné. A stejné tolik ftoho maji
na vzpomindni a vypravéni. Povidali  jsme si napriklad o
stredomorské kuchyni a zvycich. Pozndte podle fotek , které

zeme jsme si pripomnelig

Na téma Jizni Amerika jsme si
zase povidali o plodindach, které
se do nasich kuchyni dostaly az
po objeveni Ameriky diky tzv.
Kolumbovské vyméné. Rada

z nich uz v nasich koncindch tak
zdomdacnéla, ze si bez nich
vareni ani neumime predstavit.
Dnes bézneé dostupné plodiny

jsme si prohlédli, osahali,

privonéli a zavzpominali
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na recepty, ve kterych je nase klientky a klienti pouzivali.
Neopomnéli jsme brambory, kukurici, slunecnici, dynég,
rajcata, papriky, chilli, fazole, kakao a cokolddu.

Ochutnali jsme i nékteré pochutiny typické pro jihoamerickou

kuchyni, tfeba avokddo nebo kdvova zrna v horké Cokolddé.

U dam mél nejvétsi Uspéch nektar z plodd guave, u pdnl
pikantni kukuricné kfupky nachos. Pro viechny pak byla

nejprijemnéjsi ochutnavka cokoldd s vysokym podilem kakaa.

Tématu jsme se vénovali cely tyden na viech domdcnostech.
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K podzimu paftfi i nahdnky,
hony a pokrmy ze zvefiny.
Povidali jsme si o myslivosti,
myslivecké latiné a lesni zvéri.
Vzpominali jsme i na myslivce

v rodiné nebo mezi zndmymi.

P14 | I o
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Milé ddmy a pdnové, dékuji Vam za mila setkdni a za
v§echny piibéhy a vzpominky, které spolu muzeme sdilet

a znovu tak spole¢né prozivat.

Mgr. Eva Némcova Krojovd — aktivizacni pracovnice

17 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Kolin

LETEM ROKEM V OBRAZECH

Vybér fotek z nékterych akci

Tradiéni slavnosti

RAdi cestujeme prstem po mapé a dozviddme se o dalekych
krajich, ale nezapomindme ani na nase Ceské tradice.

V kvétnu ndm Tridvoracky pripomnély Mdje...
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Kdyz v Iété zldtla pole, zacaly jsme jiz pripravovat klasy na
uvazani dozinkového vénce a v zdri jsme oslavili Dozinky.

\t‘

19 SeneCura




SeneCura SeniorCentrum Kolin

Dusicky jsme oslavili
sportovné — volejbalem

s volejbalovym maskotem
Koldou, se kterym se dobre
zndme i z konce |éta, kdy
nds navstivil spolecné

s celym volejpbalovym tymem
pri Louceni s létem.

Dusickova a halloweenskd
vyzdoba ale samoziejmé
nechybéla.
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Koncem
listopadu jsme
Vanocni
atmosféru v
nasem
SeniorCentru
vykouzlili
ozdobenymi
stromecky.

Zdobili jsme spolecné a rozsviceni hlavniho stromecku ve
vstupni hale jsme méli s pisnickami. Koledy zazpivali Clenky @
Clenové naseho péveckého sboru Rozmaryn za doprovodu
Tridvoracek a Vladislava Banasinského.
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Vylety
Pokud to jde, radi vyrdzime i na vylety. Hodné ndm v tom
' Cervnu jsme se podivali na Kacinu....
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..feparskou drazkou jsme se projeli ze Sendrazic do Bychor,
kde ndm zazpivaly déti ze ZS Kolin a zase zpdtky ...
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Oteviena ulice - 23.8.2023

V Koliné uz nékolik let
probihd akce
Otevrena ulice.
Neékolikrat za l1éto se na
roznych péknych «
klidnych mistech Kolina
sejdou  mali, mladi,
starsi i ti nejstarsi, aby
spolecné posedéli,
poslechl peknou
muziku. Deti si mohou
neco vyrobit ve
vytvarnych dilnickdch.

23. 08. 2023 Dbyla
Oteviend ulice na

Husové ndmeésti, pfimo pred branami kolinské SeneCury. A to

s

jsme si nemohly nechat ujit. Vyrazily jsme se sesti klientkami @

uzily si prijemny letni vecer.

Poslouchaly jsme kromé jiného i krdsné interpretované pisnicky
od francouzské zpévacky ZAZ. Tanecni vystoupeni predvedly

mMmaminky se svymi détmi.

Uzily jsme si to parddné a doufdme, Zze za rok budeme mit

Otevrenou ulici zas tak pékné u nosu.
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i

...V z4ri jsme se vypravili na rozhlednu Karik ....
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V prosinci jsme se podivaly na adventni Kolin, posedély jsme
v chrdmu sv. Bartoloméje, prosly se kolem a v Borkdch, v bistru
U Stapu, jsme si daly teplé obcerstveni. Byl to krdsny vylet na

zAvér tohoto roku.
£
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Hudebni vystoupeni
V cervnu ndm KmochUv Kolin az pfimo pod nos piinesl dechovy
orchestr KVETOVANKA.
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V zdri nds pak pfi oslavdach 150 let od zalozeni BardCnické
rychty poté&sil détsky folkldrni soubor DUBINEK ze Sezimova Usti.
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2.10.2023 do naSeho SeniorCentra zavitaly ffi ddmy z
kolinského hudebniho uskupeni Trosky. Svymi jazzové -
swingovymi tony vykouzlily Usmév na nejedné tvari.

Vfijnu — 25.10. prijel i nas zndmy a oblibeny harmonikdr pan
Kratochvil.

A\
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21.11. 2023 nds svym hudebnim vystoupenim poté&sil muzikant
pan Viadimir Pechdcek, dlouholety byvaly Clen legenddrni
hudebni skupiny Patrola Slapeto a orchestru Ondreje Havelky.
Zazpival za doprovodu své kytary pisné staroprazske, lidove,
populdrni hity Karla Haslera i zndmé melodie z fimU pro
pameétniky.
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Kulturni zazitky

Jsme moc rdadi, Zze umélci jezdi za ndmi. Ale kdyz ndm to sily
dovoli, radi vyrazime za kulturou i ven. Aspon na konec ulice.
Vyuzivdme strategického umisténi naseho SeniorCentra ve
stejné ulici s méstskym divadlem Kolin a letos jsme se vydali na
hudebni nebo tanecni vystoupeni 8x. Navstivili jsme vystoupeni
Stefana Margity, Kolinského Big Bandu, Filmové melodie
v poddni Dechového orchestru ZUS Kolin, tane&ni galaveder
ZUS Kolin, 2 x tane&ni predstaveni Dancing Queen s pisnémi
skupiny ABBA v poddni zakd ZUS Kolin a tane&niho klubu Kocour
Modroocko - jednou vV predstaveni dokonce UcCinkovali
manzelé Synkovi — nasi klienti. Ddle predstaveni Roztancend
Carmen s cimbdlovym orchestrem Ciganski  Diabli a
predstaveni SEMAFOR - revudini kabaret plny pisni, ktery je
poctou divadlu Semafor a zejména pak Jifimu Suchému a
Jifimu Slitrovi. Byla to nddhernd vzpominka na doby, kdy nasi
klienti chodivali na S+ v Praze, na pisni¢ky, specificky humor,
modu...
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Jeziskova vnoucata

Jeziskova vnoucata jsou projekt nadace Ceského rozhlasu, do
kterého jsme se zapaijili. Nasemu klientovi, vasnivému Sachistovi,
jsme tak pomonhli najit parfacku na Sachovou partii. POvodné
jsme oslovili kolinsky Sachovy klub, ale neméli jsme stésti. A tak
jsme mysleli, Ze bychom mohli mezi Jeziskovymi vnoucaty najit
néjakého kolinského sachistu, ktery si hraval jen tak doma nebo
v hospodé a do klubu nechodil. Jaké bylo nase prekvapeni,
kdyz si Sachy prijela zahrat mladd prekladatelka z Prahy. Bylo to

milé setkdni a dUstojnd sachovd partie.

Dékujeme a drzime palce novému pratelstvil

¢
£
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ZAVER . X

Nase velké diky za krasnd dobrovolnickd vystoupeni, kterd
vidy rozjasni tvare klientd, patii zejména nasim vérnym a
obétavym Tridvorackdm, panu Vladislavu Banasinskému a
panu Josefu Kratochvilovi.

Nezapomindme ani na prfibuzné a pratele nasich kliento, ktefi
dokdszi zahrat a zazpivat v nasem centru.

Lok
s R % 1
. Dékujeme 1l ]
& ’
S0 o
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SeneCura SeniorCenirum Kolin
Smetanova 1000,
280 02, Kolin 2

Tel. recepce: +420 323 603 962
www: kolin.senecura.cz

E-mail; kolin@senecura.cz
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