
 Plán aktivit 16. týden 2024 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚL Í  
1 5 .d ub en  

Anas táz ie  

ÚTERÝ  

1 6 .d ub en  

I re na  

S TŘEDA  

1 7 .d ub en  

R u do l f  

ČTVRTEK  

1 8 .d ub en  

Va lé r i e  

PÁTEK  

1 9 .d ub en  

R o s t i s l av  

S O BO TA  

2 0 .d ub en  

M arc e l a  

NEDĚLE  

2 1 .d ub en  

A l ex an d ra  

 9
:0

0
  

– 
9

:3
0

 

 R a n n í  c v i č e n í   

n a  p a t r e c h  

R a n n í  c v i č e n í   

n a  p a t r e c h  

R a n n í  c v i č e n í   

n a  p a t r e c h  

R a n n í  c v i č e n í   

n a  p a t r e c h  

R a n n í  c v i č e n í   

n a  p a t r e c h  

 

 

 

 

 

 

 

L u š t ě n í  k ř í ž o v e k   

a  o s m i s m ě r e k   

n a  d o m á c n o s t i  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

P o s l e c h  h u d b y  n a  

d o m á c n o s t i  

 

 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

 

M u z i k o t e r a p i e  

 n a  3 .  p a t ř e  

 

 

V z p o m í n k o v á  
t e r a p i e  

n a  2 .  p a t ř e  

 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
n a  3 .  p a t ř e  

 

Z k o u š k a  
p ě v e c k é h o  s b o r u  

R o z m a r ý n   

n a  p ř í z e m í  

 

M u z i k o t e r a p i e  

n a 1 3 . p a t ř e  

 

 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
n a  2 .  p a t ř e  

 

T r é n o v á n í  p a m ě t i  
n a  1 .  p a t ř e  

 

V z p o m í n k o v á  
t e r a p i e  

n a  2 .  p a t ř e  

 

P r o c v i č o v á n í  
j e m n é  m o t o r i k y   

n a  1 .  p a t ř e  

 

V z p o m í n k o v á  
t e r a p i e  

n a  3 .  p a t ř e  

 

J a r n í  k v ě t i n y   
j e m n á  m o t o r i k a   

n a  1 .  p a t ř e  

 

J a r n í  k v ě t i n y   
j e m n á  m o t o r i k a  

n a  3 .  p a t ř e  

 

P o h y b o v é  a k t i v i t y  
s  m í č k y  n a  1 .  

p a t ř e  

 

P o h y b o v é  a k t i v i t y  
s  m í č k y  n a  3 .  

p a t ř e  

 

J a r n í  k v ě t i n y   
j e m n á  m o t o r i k a   

n a  2 .  p a t ř e  

  

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

 

 

K r e a t i v n í  d í l n i č k y   

v  a k t i v i z a č n í  
m í s t n o s t i  

 

 

 
 
 

  

P r o c h á z k a  p o  o k o l í  
d l e  p o č a s í  

 

 

B o h o s l u ž b a  v  k a p l i  

o d  1 4 : 3 0  

 

 

 

 

P o s e z e n í  

s  h u d b o u   

  

n a  S A X O F O N  

z a h r a j e   

p .  B a n a s i n S k ý   

 

n a  1 .  p a t ř e   

o d  1 4  h o d i n   

 

 

 

P o s e z e n í  n a  
z a h r a d ě  d l e  

p o č a s í   

  
 

 

 

 

 

 

 

I n d i v i d u á l n í  
r o z h o v o r y  s  k l i e n t y  

 

 
 

 

 

 

 

S l e d o v á n í  f i l m ů  n a  
d o m á c n o s t i  

 

 
K o s m e t i c k ý  s a l o n  

 

 

P r á c e  n a  z a h r a d ě  
d l e  p o č a s í  

 
 

 

 


