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UVOD - slovo Feditelky

Vazeni ¢étenaii,

nyni drzite v ruce dalSi pololetnik naseho

Casopisu Pomnénka.

Slovy jednoho zpévaka, z pisné, kterou

zpival: ,Cas bé&zi jako blaznivy, nechytim

ho, ani Vy“, jsme se prehoupli do dalSiho

pololeti.

Pro mne, z vypravéni mnohych z Vas vim,

Ze toto mame spolecné, je to obdobi

novych zacCatkud, téSeni se na slunicko,

jarné rozkvetlé stromy, pampelisky, které

odkvetly tento rok o dost dfiv, nez jiné roky.

Vubec nevadi, Ze jaro pfislo o trochu dfiv,

doufejme, ze aktualni Ledovi muzi nam jiz

neudélaji zadnou neplechu.

Kazdym dnem se u nas na domove déje

tolik véci a jsem tomu moc rada, protoze

domov Zije a je to diky Vam, klientdm,

Vasim rodinam, nasim kolegum a personalu.

Jsem velice potéSena, Ze se rozrusta nase velka rodina z fad rodinnych pfislusniku

klientl, ktefi nevidi jen své blizké, ale dokazou vtahnout svym zapojenim i dalSi klien-

ty. Udélaji nam vystoupeni, nebo pfinesou doma vyrabénou bezinkovou stavu, potési

zpévaky na zaveér CtvrteCnich zpivani ,StamprdliCkou® likéru.

Jeden ze synu nasi klientky pomaha se zpracovanim tohoto ¢asopisu. V jednom dni

na oslavu Filipojakubské noci jsme zde méli déti zaméstnancu, aby tento svatek

s nami oslavili. | to je znamka toho, Ze si to déti chtély nejenom uzit, ale chtély si to

uzit spolec¢né s Vami vsemi.

Je toho jesté mnohem vic, ale o tom se doctete v tomto Cisle.

Preji pékné pocteni. 2ot pokiracuje s nimi
Hana Machova
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L] 4

Mini skoleni — Zaklady bazalni stimulace

V SeneCura myslime na to, abychom
stale zlepSovali nami poskytovanou
péci. K tomu samoziejmé patfi i pravi-
delna Skoleni v riznych oblastech.
Kdyz byla v naSem domové expertka
pécCe Mgr. Andrea Kopalova, vyuzi-

li jsme této pfilezitosti ke kratkému
zazitkovému Skoleni na téma Prvky
bazalni stimulace. Vyzkouseli jsme si
doslova na vlastni kiZzi, jak dotykem
potésit nebo ulevit nasim klientdm,
zejmeéna tém dlouhodobé upoutanym
na lizko.

rDRUHY STIMULACI 3

Somaticka stimulace

Zakladnim prvkem
je dotek, ktery je
nejjednodusi

a prirozenou formou
neverbalni komunikace.

Zrakova stimulace @
Sluchova stimulace @

Oralni stimulace @

Cichova stimulace
Co=

Hmatova stimulace

Vibraéni stimulace

Vibrace umozriuje n.".n

vnimat celym télem.

L v,
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Predstavujeme

Jan Halama - farar, ktery dochazi do SeneCury

Cim jste chtél byt jako maly?

Myslim, ze jsem mél v srdci knézskeé povolani

uz od chlapce, brzy jsem zacal ministrovat.

Co vas privedlo na cestu stat se duchovnim?
Myslim, ze tam bylo vice véci. Moje prvni védoma
zkuSenost z kostela, kdy mé jako malého chlapce
néco vznesSené proniklo, kdyz jsem vidél ten
,oblouk® nad oltafem. DalSi podporou mého povo-
lani bylo to, ze jsme byli jako rodina vsichni
praktikujici véfici, a i pfes vyhrozovani ve Skole,
Ze se nedostanu na stfredni Skoly, jsme denné
chodili do kostela. A tfeti véc, ktera méla vliv na mé bylo to, Ze vicero mladych kluku
pfede mnou Slo do knézského seminare. K dneSnimu dni je nas sedmnact Zijicich
knézi pochazejicich z moji rodné vesnice.

Kudy vedla Vase cesta do Kolina?

Pochéazim z Teplicky nad Vahom u Ziliny. Jsem katolickym knézem a ¢lenem misijni
Spolecnosti Boziho Slova. Byt misionafem znamena byt otevieny sbalit se a jit tam,
kde mé potfebuiji. V roce 2015 jsem byl na ro€nim kurzu v Anglii, kdyZz mi muj pfedsta-
veny napsal, Zze by mé vidél po navratu v Ceské republice. Od ledna 2016 jsem zagal
pracovat v Praze a od ¢ervence 2016 jsem nastoupil jako faraf u sv. Bartoloméje tady
v Koliné.

Preji vSem klientiim Senecury, aby neustale
rozvijeli to, co dostali od svych rodi¢u jako zaklad,
tj. viru. Nikdy neni pozdé vratit se k tomu, co je pro
Zivot zasadni.

At se jim tady libi a najdou si dobré kamarady

a kamaradky.

I:n:
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Predstavujeme
JiFi Jiik — $éfkuchaf

Cim jsi chtél byt jako maly kluk?

Kdyz jsem byl maly, chtél jsem byt popelarem.
Pozdéji, kdyz jsem Sel do Skoly, mé velmi ovlivnil muj
stryc, ktery byl kucharem. Vzdy mi fikal, ze i kdyz je
bida, tak se aspon v praci dobfe najim. Ale néjak mi
zapomnél fici, ze je to poradna drina, ktera se musi
délat s laskou. To jsem pochopil, az v dobé, kdy jsem
se snazil s manzelkou dobfe zabezpecit rodinu.

Jak dlouho pracujes v Senecure a jak ses

dostal k této praci?

V Senecure pracuji od 1.9.2017. Po 15 ti letech prace
v restauracich a hotelech jsem chtél vyzkouSet néco
novevho, co’dava ’nejjaky ’smysl. o s -'? =
Co té na této praci bavi a co té stve? l| s

Na této praci pro nase klienty a zaméstnance mé bavi

hlavné to, ze Clovék hned vidi, jak jim chutna a jak
jsou spokojeni. | kdyz ne vSem se Clovék zavdéci,
100 lidi = 100 chuti. Jen mi vadi nedostateCna syn-
chronizace ¢innosti a pristup nékterych zameéstnancu ke svym povinnostem, coz hati
snahu ostatnich, ktefi svoji praci vykonavaji zodpovédné a peclive.

Za co jsi dostal ocenéni od Senecury?

Ocenéni jsem dostal diky navrhu zaméstnancli naSeho domova asi proto, ze kuchyr
funguje diky dobrému kolektivu tak jak ma. | kdyz jsem nékdy ostfejSi ve vyjadfovani,
snazim se vSem pomahat, nebo poradit, pokud je to v mych silach.

Ocenéni SeneCura Award je udélovano zaméstnancum za neobvyklé
individualni asili a prinos nad ramec jejich pracovni naplné. V roce
2023 byl za SeniorCentrum SeneCura Kolin nominovan prave Jiri Jirik.
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Predstavujeme

Jitka Jezkova, DiS. - asistentka reditelky/recepé€ni

Jmenuiji se Jitka Jezkova a do SeneCury jsem
nastoupila koncem unora na pozici Asistentka
feditelky/recepcni. Bydlim na vesnici na dohled

od Kolina a jsem maminkou tfiletého chlapecka.
Vystudovala jsem Obchodni akademii v Koliné.
Poté jsem studovala personalistiku a management
na VVy$si odborné skole v Caslavi.

Bezmala 18 let jsem byla zaméstnankyni
britsko-japonské spolecCnosti, kde jsem si vyzkou-
Sela nékolik pracovnich pozic. Po vétSinu Casu
jsem pracovala jako personalistka a mzdova ucet-
ni.

Volny ¢as mi vypliuje rodina, pratelé, hudba, Cteni,
historie, vylety do pfirody. Rada, spoleCné se sy-
nem, ale i sama, tvofim. Travim i Cas na zahrade,

nejen odpocCinkem, ale i péstovanim zeleniny a bylinek. Mam rada sport, momentalné
spiSe pasivné, aktivné si obCas zacviCim pilates. Mym velkym koniCkem je cestovani,
jak po tuzemsku, tak do zahranicCi. Chtéla bych si splnit jesté nékolik cestovatelskych

snu, napf. navstivit Island &i tfreba Japonsko.

2/2024 POMNENKA
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Predstavujeme

Mgr. Michaela Vesela — stanicni sestra

Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou Skolu

v Kolingé, kde zaCala moje cesta zdravotni sestry.
Bakalarské studium v oboru OSetfovatelstvi jsem
absolvovala na vysoké Skole v Praze, kde jsem
méla studium prvniho roCniku zaméfené na péci
0 seniory a uz tehdy jsem védeéla, ze je mi tato
vékova skupina velice blizka.

Poté jsem vystudovala na Vysoké Skole
psychosocialnich studii obor Socialni prace

a komunikace v kombinaci s aplikovanou psycho-
terapii, kde jsem ziskala zkuSenosti v oblasti
lidskych vztahd, porozuméni nejen télu, ale i dusi.
Pracovala jsem 5 let jako zdravotni sestra na dét-
ské psychiatrii v Thomayerové nemocnici a 6 let jako stomatologicka sestra v soukro-
mé ambulanci. Poté jsem byla na materské dovolené 6 let se tfemi détmi. Po matefské
jsem nastoupila do Senecury, kde jsem uz krasnych 15 mésicu. Je to moje prvni pra-
covni zkuSenost v socialnich sluzbach. Po roce prace na naSem domové jako vSeo-
becna zdravotni sestra jsem dostala prilezitost nastoupit na pozici stani¢ni sestry a je
to pro mé velika vyzva.

A doufam, Ze budu moci pfispét k tomu, aby se u nas klienti citili dobfe. Kromé pozice
stani¢ni sestry mam také na starost hojeni ran a defektl. Rada za sebou vidim dobfe
odvedenou praci, pratelskou atmosféru a spokojeného klienta.

Prace se seniory mé obohacuje vSemi sméry a velmi mé bavi jejich zajimave zivotni
pribéhy. Rada s nimi zpivam a povidam si o zivoté, aby i pfevaz ran byl pfijemnym
lidskym setkanim.

V soukromém Case travim €as se svou rodinou, miluji pfirodu a vani lesa, spanek

a Cteni knih.

Mam rada country hudbu, pssst.
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Predstavujeme

Nikola Rybarova — rehabilitacni sestra

Jiz od mala bylo mym snem starat se o lidi, ktefi
mou pomoc potiebuji. MUj sen jsem si za€ala plnit
studiem Stfedni zdravotnickeé Skoly, které jsem
zdarné dokoncila a stal se ze mé zdravotnicky
asistent.

Po absolvovani studia jsem pracovala v Thoma-
yerové fakultni nemocnici na chirurgickém bfiSnim
oddéleni, jako zdravotni sestra. Stravila jsem zde
tfi roky a soucasné s tim jsem absolvovala nékolik
navazujicich vzdélani v ramci chirurgie.

Zalezelo mi ale i na mém zdravi a kondici. ZacCala
jsem proto ve volném Case chodit do posilovny.
Nejdfive to pro mne byl spiSe takovy relax, kde
jsem vstfebavala adrenalin z nemocni¢niho oddéleni. Pozdé&ji, po par mésicich, jsem
nasbirala dostatek zkuSenosti a po konzultaci s trenérem jsem se rozhodla zacit sou-
tézit v silovém trojboji a pozdéji v body fitness. Pecliva pfiprava mi pfinesla druhé mis-
to v amatérském silovém trojboji a pozdéji i v kulturistické soutézi Golem.

Po sportovnich a pracovnich uspésich jsem stravila celkem Ctyfi roky na materské do-
volené, protoze se mi kratce po sobé narodily déti, syn Kristian a dcera Valerie. Krasné
obdobi pofad trva, ale kdyz byly déti jen troSicku starsi, rozhodla jsem se lidem poma-
hat dal. Tentokrat jsem se starala jako osobni asistent o lidi s fyzickym handicapem

a seniory pro spole¢nost HEWER. Zajistovala jsem jim moznost zUstat co nejdéle

v domacim prostredi.

Pak se ale objevila moznost, spojit sportovni zaméreni se zdravotnim a bylo jasno!
Nevahala jsem ani chvilicku a jsem moc vdéc¢na za to, ze tu s vami mohu byt a pokra-
Covat se svém snu.
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Predstavujeme

Mgr. Eva Némcova Krojova — aktiviza¢ni pracovnice

Narodila jsem se v Praze, tam jsem také vystu-
dovala Stfedni zdravotnickou Skolu a pak
Pedagogiku na Filozofické fakulté UK. Jesté pfi
Skole jsem zaCala pracovat v asistencni sluzbé

k cestovnimu pojisténi, kde jsem byla pres 10 let
az do materskeé dovolené. Byla to velmi naplnu-
jici, smysluplna a riznoroda prace. Organizovali
jsme pomoc v zahranici pfi Urazu nebo nemoci.
Specificka byla zejména pomoc rodinam, kde
doslo k neCekanému umrti v zahranici a bylo
tfeba blizké zesnulého provést touto narocnou
Zivotni situaci. Soubézné s hlavni praci jsem po
absolvovani akreditovaného vycviku v telefo-
nické krizové intervenci také 2 roky pracovala
jako konzultantka na Lince bezpedi — lince du-
véry, kam se obracely déti, které se se svym
trapenim nedokazaly nebo nemohly svéfit nikomu jinému.

Kdyz déti nastoupily do Skolky, chtéla jsem se aktivné zapojit do mistniho zivota. Hle-
dala jsem v Koliné praci, ktera by byla zajimava a zaroven smysluplna. Cela moje pro-
fesni draha byla v kontaktu se zdravotnictvim a spocivala v pomahani druhym. Kromé
odborné intervence mnohdy vyslechnutim, pochopenim, respektem k osobnim pfanim
a potfebam. Osobni Zivotni zkuSenost mam s péci o blizké az do posledniho okamziku
doma, i s tim, ze déda ve svych 100 letech sice potfebuje trochu pomoci, ale mentalné
je to mladik a inspirativni spole¢nik. Stejné jako fada dam a panl v nasem SeniorCen-
tru. Volné misto na pozici aktivizaCni pracovnice mi pfiSlo jako zajimava pfilezitost, jak
bych mohla byt uziteCna, uplatnit své zkuSenosti a zaroven se hodné naucit.

Na praci se seniory mé nejvic tési pfijemné straveny spolecny Cas. At uz je to pfi kvi-
zu, vytvarnych aktivitach nebo pfi pinkani balonku. Pfi hovorech, u kterych se zasméje-
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me nebo se naopak dotkneme i smutnéjSich témat, ktera se tfeba klientim zdaji pfilis
zatézuijici pro jejich rodiny a blizké. Mam radost, kdyz se nam podafri obyCejné lidsky
~potkat” navzdory prekazkam diagnéz a vzdalenosti nékolika generaci. Jsem za to
upfimné vdécéna.

Psani od srdce

Spole¢né s nékolika dalSimi domovy

SeneCura jsme se zapoijili do letoSniho Ud.é'lejte naéim seniorﬁm
2. roCniku projektu Psani od srdce,

ktery pofada Diakonie GCE spolecna radost a poslete

s TV Nova. -
Projekt byl spustén 26.4.2024 a kdoko- PSANI OD SRD CE
liv by chtél poslat rukou psany dopis, ukoa peanf dopis dokide divy,

o w . , . Podélie se o gvl phbéhy se senlory.
muZze se registrovat na strance projektu.

www.https://psaniodsrdce.cz/

Cilem projektu je ziskat v obdobi od
26. dubna do 12. kvétna 2024 pisatele
pro nékolik tisic dopisu, které udélaji
radost.

Zapojit se mize kazdy.

Uvidime, kolik dopisu si najde cestu

i Kk nam do Kolina.

www.psan/oderdee.cz
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Nové tvare mezi pecovatelkami odpovidaji na otazky

1) Co by nas o Vas mohlo zajimat, ale nenapadne nas se zeptat?
2) Co Vas pfivedlo k péci o seniory?
3) Co se Vam libi na praci v SeneCura

Alena Rohlova

Pochazim z Kolina a blizkost zaméstnani pro mé byl jeden z dlivodd, pro¢ jsem se
rozhodla zacit pracovat v SeneCura. V socialnich sluzbach jsem pracovala uz dfive.
Mam rada kulturu, divadlo, muzikaly. Moc rada jsem v loriském roce doprovazela nase
klienty do divadla na hudebni nebo tanecni vystoupeni. Bylo krasné vidét, jakou ra-
dost méli z cesty do divadla, kam tfeba cely zivot pravidelné chodivali, ale ted uz jim to
zdravotni stav nedovoluje.

Jarmila Harazimova

Jiz dfive jsem pracovala v socialnich sluzbach, konkrétné
ve Spirale pomoci, v terénni sluzbé. Péce v domacnosti
a v SeniorCentru se liSi, ale jedno je spolecné.

Dobry pocit, kdyZz nékomu pomuZzu, uleh€im, zpfijemnim
mu den. V SeneCura se mi libi hlavné to, Ze se s klienty
vidam pravidelné a stravim s nimi cely den. Diky tomu je
mohu poznat mnohem Iépe nez v terénni sluzbé.

Asi by Vas nenapadlo, ze mou vasni jsou koné a spiné-
nym zivotnim snem je absolvovani Kralovské akademie
klasické drezury koni ve Spanélsku (Fundacion Real
Escuela Andaluza del Arte Ecuestre).

Lenka Halbichova

Poslednich 10 let jsem se s laskou starala o své rodiCe. Bylo to naro¢né, ale pro mé
pfrirozené a napliujici. Kdyz jsem je vyprovodila na jejich posledni cestu, fekla jsem si,
Ze bych i dal chtéla pomahat tém, ktefi to potrebuji. Protoze mi to dava smysl. A tak mé
kroky vedly do SeneCura.
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Predstavujeme

Sona Vosrelova - pracovnice pradelny

NasSe ,pradlenka“ Sofia nastoupila do
naseho domova pred Sesti lety. Celou
dobu se stara o dobry chod pradelny.
Ma rada poradek a jeji kralovstvi tomu
odpovida. Jako mala chtéla byt proda-
vacCkou textilu. Po Skole pracovala na
riznych pozicich, v posledni fadé ve
sluzbach Ceské posty. U nas si svoje
misto rychle podmanila ku prospéchu
a spokojenosti klientl i personalu.
Spolecné se svoji kolegyni Alenkou
pfivazeji na patra naseho domova
kromé Cistého a vonavého pradla

i svdj mily usmév.

Dékujeme....
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Spoluprace se skolami

V roce 2024 jsme se zaméfili na navazani dlouhodobé spoluprace s riznymi vzdélava-
cimi institucemi v okoli - od materské Skoly az po stfedni odborné Skoly.
S nékterymi se zname z dfivéjSich dob, s nékterymi nam pomohla navazat spolupraci
neziskova organizace Mezi nami - obecné prospésna spolecnost, ktera obdrzela oce-
néni Rady vlady pro seniory.
.... '"KdyZ se potkavaji generace, déji se zazraky!

V Mezi nami, o.p.s. podporujeme setkavani lidi vsech generaci.
Prejeme si, aby si rozuméli ti nejstarsi s témi nejmladsimi. Aby spolecné objevovali,
Jak krasné a obohacujici jsou jejich svéty, kdyz se navzajem propoji.“.....

citace z webu Mezi nami

Navstivte nase stranky a pfipojte se k naml|

'F r ,
\ Lt ‘ t'\ |

o T 14 -

..DEKUJEME, Ze jste s nami! | EImezinamiops www.mezi-nami.cz
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Kdo nas letos prisel navstivit?

Déti ze soukromé MS Emilia, ktera sidli
doslova za rohem, u nas byly uz na Vanoce,
kdy v krasnych kostymech zazpivaly koledy.
Kdyz jsme je oslovili s napadem, ze jedna

z naSich klientek, vasniva ¢tenarka, by mohla
byt pohadkovou babickou, souhlasili a oprav-
du za nami pfedskolacci pfrisli.

Predcitani mélo uspéch a budeme v ném

I nadale pokraCovat.

26.4.2024 piisly zazpivat prviasci z 5.ZS Ko-
lin. V doprovodu kytary zpivali lidovky,

ke kterym se pridali i naSi klienti a klientky, ale
i pisniCky taboroveé, nebo dokonce africke.
DalSi hudebni navstévu z ,pétky”“ cekame bé-
hem kvétna.

V ramci spoluprace Mezi nami, jsme u nas nové
privitali d&ti z MS Bezrudova.

25.4.2024 nam pfisly v kostymech zazpivat a zatan-
Cit Carodéjny taneCek postupné na vSech patrech
SeniorCentra.

30.4. 2024 jsme se s nimi sesli znovu. Zazpivaly

a pak si spolec¢né s klientkami a klienty u stolecku
zahraly nékolik her na procvi¢eni zraku nebo jemné
motoriky. Napfiklad skladani obrazcu dle pfedlohy
nebo tfidéni obrazku do skupin. Byla to krasna vza-
jemna pomoc a spoluprace, ktera vykouzlila neje-
den usmeév.
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Carodgjnice jsme letos oslavili trochu pozdsji, 2.5.2024.
Cely den bylo v SeniorCentru nékolik malych
Carodéjek a Carodéju - déti a vnoucat zamé-
stnankyn. Dopoledne spole¢né s klientkami

a klienty napfiklad pinkali nafukovacimi balon-
ky, hazeli mi¢ky nebo hrali rizné hry.
Odpoledne pak v ¢arodéjnych kostymech
dorazili jesté studentky a jeden student
z 1. roCniku Stfedni zdravotnické Skoly
v Koliné. V doprovodu svych pedagogu
si povidali a délali spoleCnost klientkam
a klientim na zahradé béhem opékani
Spekacka.

A samoziejmé i nadale pokracuje
spoluprace se SOS femesel Kutna Hora.
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Spoluprace 503 , ol
Béhem tohoto Skolniho roku se o vas
kazdy patek (s podporou personalu)
starali studenti ¢tvrtého roCniku
studijniho oboru socialni ¢innost ze
stfedni koly SOS a SOU femesel
Kutna Hora. Soucasti odbornych praxi
ve vasem domove byla pfima obsluz-
na péce, ale i aktivizacni Cinnosti.
Tato prakticka zkusenost studentim
poskytla cenné dovednosti a znalosti,
ale také prilezitost aplikovat teorii

na realné situace a rozvijet empatii

a porozumeni dle potreb starSi gene-
race.

Nyni se studenti intenzivné pfipravu-
ji na své maturitni zkousky, kterée je
Cekaji v kvétnu. Maturita nepredsta-
vuje jen test teoretickych znalosti, ale
také overeni schopnosti uplatnit tyto
znalosti v realném prostfedi. Proto se
od 7. 5.do 17. 5. 2024 budeme vidat
béhem praktickych maturitni zkousek,
které se budou realizovat pfimo ve
vasem domove.

Vazime si spoluprace se zafizenim
SeneCura SeniorCentrum Kolin s.r.o.
a budeme se tésit na brzké shledani.
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Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté remesel, Kutna Hora

Mgr.Hana Kfivankova, ucitelka
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Hudebni akce v SeniorCentru

Sbor Rozmaryn

Nas pévecky sbor Rozmaryn se schazi kazdy Ctvrtek v 10.00 hodin na domacnosti
,Stiky“. Po rozezpivani se zamé&fujeme na r(izna témata. V posledni dobé& to bylo jaro,
jarni kvétiny. Poustime si i hity , které nasSi zpévaci slychavali, nebo chodili tancit. Je
nékdy az s podivem, jak si pamatuji texty. Na zavér nasich zkousek si pfeji zazpivat
lidovky a pfipit si lahodnym likérem. Celé setkani se nese v pfijemné atmosfére

a téSime se na dalSi tyden.

Rozmaryn je aromaticka bylinka z Celedi hluchavkovitych, jejimz
puvodnim domovem je klimaticky pfiznivé Stredomofi. Vyrasta jako
stalezeleny bohaté vétveny kefik s uzkymi vstficnymi listy, v dobé roz-
kvétu jej zdobi nadherné kvéty bilé, modré nebo fialové barvy.

Bylinka ma Siroké spektrum léCivych vlastnosti. Pfispiva k normalni
¢innosti traveni, jater a Zlu¢niku, pfiznivé ovliviiuje hladinu cholestero-
lu v krvi. Napomaha udrzovat normalni funkce dychaciho systému

a srdce, podporuje krevni obéh.

Rozmaryn se také vyuzival pro své udajné magické vlastnosti

a ochranné ucinky. Véfilo se, Ze mize ochranit pfed zlymi duchy

a nemocemi.
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Oslava MDZ s pisnémi Elvise Presleyho
v podani interpreta Milana Hrocha

ZabijaCka s domacimi jitrnicemi,
jelity, ovarem a vSim co k tomu
patfi je jiz tradiCni udalost konce
zimy.

O hudebni doprovod se postaral
nas mily harmonikar, pan Krato-
chvil.
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Prvorepublikova modni prehlidka

Unorovou plesovou sezénu jsme pfivitali médni prehlidkou v podani Tridvoradek
ve stylu Prvni republiky. TfidvoraCky se na sva taneCni vystoupeni dokonce trikrat
previékly.

K tanci a poslechu nam hral pan Banasinsky.

Prvorepublikové odpoledne se vSem moc libilo.
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Do naseho centra nam
pfiSli zahrat a zazpivat
hudebnici z kolinského
uskupeni Senior Band.
S nékterymi z nich zpival
a hral dlouha léta na bici
i nas klient, a tak to bylo
moc milé a dojemné se-
tkani.

Repertoar ,od Vlacha po
Bacha “, potésil nejedno
ucho a dusi.
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Letem rokem v obrazech

Vyroba jarnich dekoraci - vystfihovanych kvétin do oken
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Vyroba velikonoCnich dekoraci

Pfiprava krepovych kulicek
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Letem rokem v obrazech

Spole¢né peceni Snekl z listového tésta
jako pohosténi na oslavu MDZ s Elvisem Presley

v ;% T
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Gurmanské tydny

Béhem prvniho gurmanského tydne tohoto roku jsme se vénovali regionu Olomouckeé-
ho a Moravskoslezského kraje. Zavzpominali jsme napfiklad na dovolené, vylety, laznée
Jesenik a Vincenta Priessnitze, na Olomouc &i olomoucky orloj. Rekli jsme si n&co

o historii tvartzkl, o puvodl Stramberskych usi, o pohance (vSe jsme méli na jidelnic-
ku), zazpivali jsme si ,Beskyde, beskyde® a tak dale. K pfecteni jsme méli i aktualni
Cislo mésicniku Olomouckého kraje.

Tématu jsme se vénovali cely tyden na vSech domacnostech.

.
@ Olomoucky kraj

‘ Maoravskaslozsky
kraj

f’f 1 I/ i

| i
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Gurmanské tydny

Ve druhém leto$nim gurmanském tydnu jsme se vénovali Karlovarskému a Usteckému
kraji. Kdo mél chut, mohl si objednat krajoveé speciality, jako svickovou s karlovarskym
knedlikem nebo karlovarsky gulas. Z polévek byla v nabidce kraslicka liSkajda a ke
svaciné lazernské trojhranky nebo podmokelsky kecany kolac.

Tématu jsme se vénovali i pfi dopolednich spoleCnych aktivitach, vypraveli jsme si,
kdo byl v jakych laznich, jaky lazensky pramen kdo ochutnal, komu karlovarsky knedlik
chutna a kdo ho nemusi. Vzpominali jsme i na vybavu domacnosti. Témér kazdy mél,
dokonce i v naSem SeniorCentru nékdo stale ma, nékolik kousku s tradiénim cibulako-
vym vzorem.

Védéli jste, ze cibulak nema s cibuli nic spoleéného? Dokonce v celém vzoru nenajde-
te jediné vyobrazeni cibule. Tvar, ktery dal cibulaku jméno, je ve skuteCnosti granatove
jablicko.

ﬁﬁrll::warslq;.r : Y i
ol stecky Krqj
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Letem rokem v obrazech

Bingo hrajeme na rlizné zpusoby a trénujeme pfi tom odi,
usi, ruce i pamét. Vpominame na jména kvétin, ptakd, dopravnich znacek,
na predpisy a vylety, kam jsme jeli autem....

Kuzelky,
aneb troSka
sportu
neuskodi...
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Letem rokem v obrazech

Poznavame ptaky na krmitku a poslouchame jejich hlasy

strana 28 POMNENKA 2/2024



SeneCura SeniorCentrum Kolin

Letem rokem v obrazech

Pohybové aktivity s rGznymi typy mi€kd jsou velmi oblibené.
Protahneme celé télo vCetné branice, protoze se u toho i dost zasmejeme...
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Mezinarodni den osSetrovatell a sester 12.5.2024

Vime, ze:

Vase prace je fyzicky naro€na, a presto kazdy den nepolevujete ve svém nasazeni
co nejlépe pecCovat o nase klienty.

Vase prace je psychicky naroéna, a presto v sobé kazdy den nachazite silu povzbu-
zovat a podporovat chut do zZivota nasich klientu.

Jakou spoustu pravidel a postuptl se musite naucit, a presto to nevzdavate.

A kazdy den si pomahate i mezi sebou, abyste mohli co nejkvalitnéji peCovat o nase

klienty.

Deleyr
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Na zavér bychom Vam, nasi mili ¢tenafri, klienti, pfibuzni i pratelé, radi podékovali za
vSechnu pomoc a spolupraci, které se nam od Vas dostava.

Vérime, Ze i diky tomu se nam spolecné dafri vytvaret Vasim blizkym pékné prostredi
a pfijemnou atmosféru.

Prejeme Vam pékny a pozehnany €as s VaSimi blizkymi.

h
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SeneCura SeniorCentrum Kolin
Smetanova 1000

280 02 Kolin 2

Tel. recepce: +420 323 603 962
e-mail: kolin@senecura.cz
www: kolin.senecura.cz
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