SeneCura

Pondéli

Jidelni listek od 5. srpna do 11. srpna 2024

Streda

Ctvrtek

Sobota

101

Nedéle

5.srpen

Mramorovand bdabovka s
marmeldadou, kakaovy
ndpoj nebo ¢qj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
turistickym saldmem, zZervé,
pecivo nebo chiéb, bila
kava nebo ¢qj (1,3,7)

7.srpen

Skoficova svycarka,
kakaovy ndpoj nebo &aj
(1,3,7)

8.srpen

OblozZeny talif s uzeninou a
syrem, maslo, pecivo, chléb,
kava s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

Tvarohdaéek s visnovou
ndplni,, kakaovy ndpoj nebo
¢aj(1,7)

10.srpen

Pazitkovd pomazdanka s
vejcem na tvrdo pecivo,
chléb, kdva s mlékem nebo
€aqj (1,3,7)

11.srpen

Jatrovy syr, maslo, krdjend
zeleninaq, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,6,7,9)

Ovocnda presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

MIéény ndpoj(7)

Domaci ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Piskotovy dezert s tvarohem
a malinami (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Cuketovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou (1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
Sunkovym svitkem (1,3,7,9)

Zeleninova polévka s
kapanim (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapdanim
(1,3,7.9)

Drstkova polévka (1,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3.7.9)

Chiestova polévka se
sekanou petrzelkou a
smazenym hraskem (1,3,7,9)

7~

Holandsky fizek z krutiho
masa, sfouchané brambory
s porkem a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Segedinsky gulds, houskové
knediiky (1,3,7)

Spikovand hovézi peé¢ené
na paprice, téstoviny (1,3,7)

Rybi filé pe¢ené na ledu,
petrzelkové brambory
(1,3,4,7)

Sekand pecené s
bramborovou kasi, fez
kyselé okurky (1,3,7,10)

Kufeci maso na ¢insky
zpusob, dusend ryze
(3.4,5,6,9,10,12)

Pecend vepriova krkovice
na medu s fazolovymi lusky,
varené brambory (1,7)

Zeleninovy dZuvec (rizoto)
sypané uzenym syrem,
kysela okurka (7,9,10)

Zelené fazolky s rajcaty a
bylinkami, petrzelkové
brambory (1,7)

Cizrnova kase s grilovanou
zeleninou a zakysanou
smetanou

Bramborové knedliky plnéné
uzenym masem,kysané zeli
se smazenou cibulkou
(1,7,9,10)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Noky se syrovo-smetanovou
omackou s cuketou a
bylinkami (1,3,7)

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

c.9

Okurkovy salat nebo ovocny
kompot

Lity kola¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7,8)

Raj¢atovy salat

Ovoce dle denni nabidky

Mandarinkovy kompot

Rajéatovy salat s cervenou
cibulkou a sladkokyselou
zdlivkou

Michany kompot

Pernik (1,3,7)

Ovocny jogurt, pecivo

BorUvkovd panna cotta

Svestkovy koldé se

Zeleninovy chlebicek

Zakusek (1,3,7)

Imrzlinovy kornout (1,3,6,7,8)

(1.3,7) (1,3,7) skoricovou posypkou (1,3,7) (1,3,6,7,9,10)
Téstovinovy saldt s tundkem |Kvétdkovy mozeéek, vaiené  Slehand syrovd péna s V(’]-jICk’OVO po.mozanvk-o, . v\v’.'demkve. , Mlc.hcznq YCUICkavpa Vlassky salat salat, chléb,
. .. p i - krdjena zelenina, pecivo | parky,horcice,pecivo, chiéb slaniné, maslo,pecivo .
a zeleninou, pecivo (1,3,4, | brambory s maslem (1,3,7) maslem, pecivo (1,3,7) pivo (1,3,4,7)
(1,3,7) (1,9) (1,3,7,9)
Bylinkové pomazdnkové Mrkvovo-jablecna Tmave pecivo s Sunka, mdslo, zelenina, Platkovy syr s jablkem, Zervé se zeleninou, tmavy Tmave pecivo s kurecl

maslo, tmavé pecivo (1,3,7)

presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud

neni stanoveno jinak.

pomazdankovym madslem a
rajcetem (1,3,7)

tmavé pecivo (1,3,7)

5

tmavé pecivo (1,3,7)

chléb (1,3,7)

sunkou, zelenina ,mdaslo
(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchar JiFi Jifik s kolektivem

kuchyné.




