SeneCura

Pondéli

Jidelni listek od 19. srpna do 25. srpna 2024

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

101

Nedéle

19.srpen

Pomazdna s taveného syru
se zeleninou, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢aj(1,3,7)

20.srpen

PInéné buchty, bild kava
(1,3,7.8)

21.srpen

Vajeénd pomazdnka
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

22.srpen

Bylinkovy tvaroh s
pomazdankovym mdslem,
pecivo, bild kava nebo ¢qj
(1,3,7)

23.srpen

Saldmovd péna, pedivo,
kava s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

24.srpen

Vdanocéka se zavareninou,
maslo, kakaovy ndpoj nebo
¢qj (1,3,7)

25.srpen

Pastikovy syr , mdslo,
pecivo, kadva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré s merurikami

Pribindéek

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Silny hovézi vyvar s masem,
zeleninou a jatrovymi
Snecky (1,3,7,9)

Rybova polévka bez ryb
(1,3,7,9)

Zeleninova se zakysanou
smetanou a krutony (1,3,7,9)

Zaprazenka s houbami
(1,3,7,9)

Francouzska cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Veprové kostky na plzensky
zpUsob, téstoviny (1,3,7)

Klouzdky se skvafenou
slaninou a dusenym
kysanym zelim (1,3,7,10)

Smazeny sekany fizek v
tésticku s pazitkovymi
bramborami a fezem

citronu(1,3,7)

Podhoracky hovézi kotlik s
bramborami a mrkvi, chléb
(1.10)

Kufeci prirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Mieté hovézi maso v
rajcatové omdcce se
zeleninou a ¢ernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (9)

Uzend kyta, smetanovy
Spenat, bramborové
knedliky, smaZena cibulka
(1,3.7.9)

Cina ze séjového masa se
zeleninou a dusenou ryzi
(2,3,4,5,6,8,11,14)

Svratecké veprové nudlicky
se zeleninou, bramborové
placky (1,3,7,9,10)

Tvarohové knedliky s
jahodami sypané
mouckovym cukrem, prelité
maslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Uzené maso, Svestkova
omacka, bramborové
knedliky (1,3,7,8,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

SmazZené Zampiony, varené
brambory s pazitkou,
tatarskd omacka
(1.3,6,7,9,10)

Variace listovych saldtu se
zeleninou a filirovanym
krutim prsem, s
medohoici¢nou zdlivkou,
pecivo (1,3,7.,9)

Sterilovana éervend fepa s
kukurici

Ovocny kompot

Okurkovy salat nebo ovocny
kompot

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

ZLakusek (1,3,7,8)

Listovy Snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Povidlovy satecek (1,3,7,8)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,6,7.8,9,10)

Barches - jablecné fezy
(1.3,7)

Nabidka melounuy

Slehany tvaroh s jahodami a
hoblinkami ¢okolady (7)

Mangovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Syrem zapec¢end masovad
smés se zeleninou na
opeceném toastovém
chlebu (1,3,7,9)

Krupic¢nik (1,3,7) zapecené
skubdnkové tésto s klobasou

Grilované kure, zelny salat,
chléb, pivo (1,3,7,9)

Pardubické pernikové sisky
se zakysanou smetanou a
jahodovym prelivem (1,3,7)

Holandsky syrovy saldat,
krdjena zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Chléb s maslem,
olomouckymi syrecky a jarni
cibulkou, pivo (1,7)

Guldsova polévka, taveny
syr, rajce, pecivo (1,3,7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud

neni stanoveno jinak.

Celozrnny chlebicek s dietni
sSunkou a salatovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

5

Tmavé pecdivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Séfkuchaf Jifi Jifik s kolektivem

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé pecivo
(1.7)

kuchyné.

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




