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UVOD - slovo feditelky

Mili ¢tenari,

dovolte mi, abych Vas pfivitala na strankach
naseho cCasopisu Pomnénka, ktery tentokrat
pfichazi v pfedvanotnim c¢ase — obdobi plném
oCekavani, vzpominek a radosti ze spoleCnych
chvil.

Rada bych podékovala za uplynulé pulro€ni obdobi,

béhem néhoz jsem méla pfilezitost potkavat se s o~
nasimi klienty. Kazdeé setkani, byt jen na par minut, -
je pro mé inspiraci i pfipominkou, jak dualezité je > !
vénovat ¢as tém, ktefi tvori srdce naseho Domova. A
Denné se snazim vénovat alesponi 15 minut ap

.

v

jednomu Klientovi — zastavit se, popovidat si,
pohladit, byt oporou. Tyto chvile nejsou jen soucCasti mé prace, ale predevSim mym
poslanim a zdrojem hlubokého naplnéni.

V tomto Cisle se ohlédneme za aktivitami, které jsme v naSem Domové uskutecnili. Zaméfili
jsme se na mezigeneracni propojeni diky projektu Mezi nami, ktery pfinasi krasna setkani
s détmi a mladezi. Sdilené chvile nam pfipominaji, ze vék neni prekazkou, ale mostem
mezi zkuSenostmi a novymi pohledy na svét.

Velmi si vazime takeé spoluprace se stfrednimi Skolami v Koliné. Tato partnerstvi obohacuiji
nejen nase klienty, ale i mladou generaci, ktera u nas nachazi inspiraci a porozumeéni k
hodnotam, jez jsou v dnesni dobé tak dulezité.

Preji Vam krasné a klidné predvanocCni obdobi, plné pohody a radosti z maliCkosti. At Vas
Vanoce naplni laskou, vdécnosti a spoleCnymi chvilemi s Vasimi blizkymi.

S Uctou
Vase reditelka

v
A czr2e7 -

//// / P A« v e
At sor 27 Zivot Pohl'aagc S nami
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Duchovni slovo mezi nami

Duchovni slovo mezi nami
Odpovédi bratfii Ilvana a Vasila na otazky ¢asopisu Pomnénka

Nas Domov pravidelné navstévuji duchovni, ktefi se podili na duchovnim zivoté nasich
klientd. Tentokrat jsme méli moznost vyzpovidat bratry lvana a Vasila z Cirkve katolické.

Predstaveni vasi Cirkve

Bratr lvan:

,Nase Cirkev vlastné neni nase. Zalozil ji Pan Jezis a je to pfedevsim Jeho Cirkev.
Vytvofil ji, aby nas vedla cestou do nebe. Cirkvi se fika katolicka, coz znamena
vSeobecna, protoze je rozSifena po celém svété. Je také znama jako apostolska a svata.”

Bratr Vasil:

,Bratr lvan to vystihl velmi hezky. Dovolte mi jesté dodat, ze my dva zZijeme v malém
spoleCenstvi Cirkve spolu s dalSimi dvéma bratry. Nase dny jsou naplnény modlitbou a
praci. PeCujeme o malé hospodarstvi a Zijeme v duchu jednoduchosti a pokory.*

Co vas osobné vedlo k vire?

Bratr Ivan:

,Moje cesta k vife zaCala na horach, kde jsem chodil na prochazky s kamarady v dobe,
kdy se do kostela pfilis nechodilo. Pozoroval jsem krasu pfirody a jeji fad. Po roce 1989,
kdy se situace zménila, jsem mél moznost setkat se s knézem, Otcem Vladimirem. Byl to
on, kdo mi ukazal cestu k Bohu. Pochopil jsem, Zze Buh poslal na svét svého Syna, JeziSe
Krista. Tehdy jsem se rozhodl pfijmout kfest.”

Bratr Vasil:

,Moje vira se zrodila tfi roky pfed padem komunismu. Uz tehdy jsem se v nitru ptal, zda
Bah existuje, a hledal odpovédi. Jednou pfi ¢teni Bible, konkrétné blahoslavenstvi, jsem
citil, jako by mnou promlouval pevny hlas: ,Pane JeZisi, s Tebou se ni¢eho nebojim!‘ Ta
slova mé naplnila obrovskym klidem a vSechny mé pochybnosti zmizely. Pozdéji mé
utvrdila i Cirkev, zvlasté Otec Vladimir a novi pratelé, ktefi mi byli velkou oporou.*
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Jaké mate zajmy, koni€ky?

Bratr Ivan:
,Rad pracuji na naSem hospodafstvi. Bavi mé péce o zvifata a prace na zahradé. V

prirodé citim zvlastni klid a blizkost Boha.”

Bratr Vasil: 3
,~Ja mam velkou zalibu v ¢etbé& a duchovnim rozjimani. Casto také rad nasloucham lidem
a jejich pfibéhdm. Sdileni radosti i trapeni s druhymi je pro mé velmi obohacujici.”

Zavérem
Setkani s bratry lvanem a Vasilem bylo pro naSs Domov skuteCnym obohacenim. Jejich

slova pfinaseji inspiraci, utéchu a pratelskou podporu. Dekujeme, ze se s nami podeélili o
sve pribéhy a pfejeme jim mnoho sil na jejich cesté viry.

S ’:' - r———
s&i’g |
WA ‘

o

vyzpovidala Iva Tu¢kova
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Predstavujeme

Rozhovor se Zdenkem
Kubatem, spravcem a
Séfem uklidu a pradelny v
SeneCura SeniorCentru
Kolin

Jak jste se dostal k této
praci?

,Dlouhou dobu jsem pracoval
v Praze, ale kdyz jsme se s
Zzenou a détmi prestéhovali
na Jelen, hledal jsem praci
blizko domova. Chtél jsem
byt v€Cas doma, abych mohl
uzit rodiny a zaroven mit cas
na praci kolem naSeho
domku. Oslovila mé nabidka
SeneCura Kolin. Ani minutu
jsem nevahal a pfihlasil se do
vybérového fizeni. Az
pozdéji jsem se dozvédel, ze
na tuto pozici bylo pfiblizné
50 uchazecl. Mam velkou
radost, Zze jsem byl vybran,
jsme zde jiz vice jak dva roky.

Prace mé opravdu napliuje.
Clovék se tu nikdy nenudi — jsou dny, kdy FeSim b&zné opravy, ale také kuriozity, jako
napfiklad vytrzené topeni, coz se stalo jednou klientkou. Ale i to patfi k chodu Domova.
TéSi mé, Ze tu muzu pfispét k tomu, aby se klienti citili pohodIiné a méli veSkery komfort.
Mam na starost technicky chod celého zafizeni, od pravidelnych revizi az po realizaci
vétSich ¢i mensSich stavebnich uprav.”
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Jak vnhimate prostiredi Domova a klienty?

,Prace v tomto prostfedi mé opravdu bavi. Vzdycky jsem mél bliZze ke starSim lidem nez
ke svym vrstevnikim. Klienti ¢asto sdileji zajimavé pribéhy a jejich pohled na svét mé
obohacuje. Mam radost, Ze muzu byt soucasti tymu, ktery jim poskytuje péci a podporu.*

Co délate, kdyz mate volny ¢as?

,DFive jsem se hodné vénoval sportu — fotbal byla moje vasen. Postupem Casu jsem presel
k atletice a pozdéji k tenisu. Ted si rad zahraju marias a chodim na ryby. Rybolov je moje
nejvétsi zaliba.

O rybach bych dokazal mluvit celé hodiny. Nyni se zaméruji hlavné na chytani kapru, coz
vyZaduje specialni vybaveni. Moderni doba pfinesla mnoho novinek — kazda ryba ma své
specifické nacini, nastroje, pomucky a specialni navnady. V budoucnu bych se chtél vratit
k chytani dravcU, protoze i to ma své kouzlo.”

Co vas na rybareni nejvice bavi?

,Rybareni je pro mé nejen konicek, ale i forma relaxace. Kdyz sedite u vody, sledujete
hladinu a Cekate, je to neuveritelné uklidfiujici. Navic je skvélé, ze pokazdé objevite neco
noveho — at’ uz jde o techniky, nebo prosté o klid pfirody. Kazdy ulovek je maly uspéech a
vzdycky mé to potési.”

Zavérem

Zdenék Kubat je nejen zkusenym spravcem a $éfem uklidu a pradelny, ale také Clovékem,
ktery svou praci déla srdcem. Svou klidnou povahou a nadSenim inspiruje své okoli. At uz
resi technickeé zalezitosti v Domové, nebo sedi u vody s prutem v ruce, vzdy je videt, ze
svou praci i koniCky déla s opravdovou vasni.

*Tipnete si, kolik méril Zdenka uloveny kapr na vyse vyobrazené fotce?

- Na spravnou odpovéd se musite Zdenka
zeptat.
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Predstavujeme

Tym uklidu a pradelny: Dulezita souc¢ast naseho Domova

V nasem Domoveé je kazda prace dulezita a tym uklidu a pradelny to dokazuje kazdy den.
Jsme soucasti celku, ktery zajisStuje nejen Cisté a bezpecné prostredi, ale také pohodli a
klid pro nase klienty i jejich rodiny. Prestoze
nase Cinnosti nejsou vzdy viditelné na prvni
pohled, jsou zakladem pro fungovani celého
zarizeni.

Sila sehraného tymu

Kazdy Clen nasSeho tymu vi, ze spoluprace a
ochota pomoci jsou klicem k uspéchu. Prace u
nas neni jen o uklidu a prani, ale i o lidském
pristupu, empatii a trpélivosti. ,Vidét, ze druhy
potfebuje pomoci, a bez vahani zakrocit, je
velmi dalezité,” fika Jana z uklidu.

Alena z pradelny zase dodava, ze prace s
pradlem, které denné projde jejich rukama, je
narocna, ale smysluplna. ,Jsou chvile, kdy
pradlo nelze vycistit uplné docCista, a oCekavani
nékterych rodin mohou byt nerealna. Ale s
respektem a vysvétlenim se vzdy snazime
udélat maximum,” fika Alena.

Klienti a kazdodenni vyzvy

NasSe prace Casto pfesahuje bézné povinnosti. ,Stava se, Ze jen co uklidim pokoj, klient ho
znovu znecCisti. To je ale realita, kterou my prijimame s pochopenim. Jsme tu od toho,
abychom pomahali a zajistili jejich pohodu,” sdili své zkuSenosti Jana.

Zdenka z uklidu se setkava s tim, Ze klienti kvuli projeviam demence hromadi zbyte€nosti
ve skfinich nebo zasuvkach. Diky pravidelnym Skolenim vSak vSichni rozumime témto
projevim a vime, ze jsou dusledkem nemoci, nikoli zamérného chovani. ,Kromé uklidu si
s klienty radi povidame. Sedneme si na kavu, probirame vzpominky, jejich déti nebo plany
na den. | to je souc€asti nasi prace — aktivizace mize probihat pfi kazdé Cinnosti,“ doplhuje
Zdenka.
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Podpora od vedeni a rodinna atmosféra

Velkou roli v nasi spokojenosti hraje vedeni Domova, které je otevifené nasim potfebam.
,Mame skvélého S§éfa, ktery nas vyslechne a pomuze. Navic se mezi nami vytvofil
jedine¢ny tym plny pohodovych kolegyn,“ sdili Alena.

Za zminku stoji i pfistup Domova k rodinnému propojeni. Muzeme sem vzit své déti, které
navstévuiji klienty a u€i se chapat stari i demenci. ,Diky nasi praci déti védi, co je demence,
proC tu klienti jsou, a chapou, Ze projevy zvlastniho chovani nejsou néco Spatného, ale
dusledek nemoci,” fika Jana.

NasSe prace ma smysl

Tym uklidu a pradelny neni jen podpurnou slozkou, ale dulezitou soucasti celého Domova.
Nase prace ovliviuje kazdodenni pohodu klientd, jejich rodin i ostatnich zaméstnancu.
Jsme hrdi na to, Ze muzeme pfispivat k prostfedi, které je Cisté, bezpecné a plné respektu.

Dékujeme vSem, ktefi nasi praci ocenuji, a
jsme radi, ze jsme soucasti Domova, kde
se citime jako doma i my sami.

Alena Nevolova, Jana Ticha, Zdernika Michalickova, Alena
Lajgnerova,
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Paliativni pristup

Paliativni pristup: Dlstojnost,
respekt a smysl péce v
poslednich chvilich zivota

V nasem Domové klademe velky dlraz
na kvalitu péCe, ktera pfesahuje pouhé
uspokojovani fyzickych potfeb klientu.
Jednou z kliCovych oblasti, na kterou
se zameérujeme, je paliativni pfistup —
specificky zpUsob péce, jenz umozhuje
klientim prozit zavér svého Zivota s
dustojnosti, v prostfedi, které jim je
blizkeé, a obklopeni lidmi, na kterych jim
zalezi.

Vrchni sestra Zdenka Vodickova, ktera
jako prvni z naseho Domova dokoncila
vzdelavaci modul zaméfeny na
paliativni pfistup, se stala inspiraci pro
ostatni  pracovniky. Diky  svym
znalostem a zkuSenostem nejen sama aplikuje tento pristup v praxi, ale zaroven vzdélava
své kolegy, peCovatele i rodiny naSich klientl, aby spoleéné dokazali vytvofit harmonické
a podpurné prostfedi pro klienty v poslednich fazich jejich zivota.

Smysl paliativniho pristupu

Paliativni pé€e neni jen o zajisténi fyzického komfortu. Jeji podstatou je holisticky pFistup,
ktery se soustfedi na kvalitu Zivota klientl a respektovani jejich prani. Paliativni pfistup
zahrnuje zejména zajisténi dustojnosti. Kazdy klient ma pravo na respekt k jeho osobnosti,
hodnotam a pranim, a to i ve chvilich, kdy se blizi konec jeho Zivota. Emocni a
psychologickou podporu. Kromé fyzické péce se zaméfujeme na zmirdiovani obav, uzkosti
a osamélosti klientt, aby se citili pfijimani a v bezpe€i. Rodina hraje v paliativni péci
kliCovou roli. Je dulezité, aby i rodinni pfisludnici chapali situaci a méli podporu, kterou
potfebuji pro zvladani emoci spojenych se ztratou blizkého. PeCovatelé, ktefi berou svou
praci jako poslani, Casto navazuiji s klienty hluboké vztahy. Paliativni pfistup pomaha i jim,
aby dokazali zpracovat naro€né situace, aniz by se to negativné odrazilo na jejich psychice.
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Dustojnost a respekt jako zakladni hodnoty

Umirani je pfirozenou soucasti zivota, ktera si zaslouzi stejnou pozornost a péci jako jeho
ostatni faze. V naSem Domové proto dbame na to, aby kazdy klient mohl odejit v klidu, bez
zbyte€ného utrpeni a v souladu se svymi pranimi. Paliativni péCe nam umoziuje byt
nablizku nejen klientim, ale i jejich rodinam, a stat se pro né oporou ve chvilich, kdy to
potfebuji nejvice.

Role pecovatelu v paliativnim pristupu

PeCovatelé, ktefi svou praci vnimaji osobné a srdcem, hraji v paliativni péci
nezastupitelnou roli. Jsou to pravé oni, kdo Casto travi s klienty nejvice €asu, vnimaji jejich
prani, potfeby a obavy. Paliativni pfistup jim pomaha nejen lépe chapat roli, kterou
zastavaji, ale také nachazet smysl i v tézkych situacich.

PéCe o umirajici neni jen o tom, co délame, ale pfedevSim o tom, jak to délame — s
respektem, dustojnosti a laskou. V nasledujicich otazkach a odpovédich s vrchni sestrou
Zdenkou Vodi¢kovou se podrobnéji dozvite, jak muze paliativni pfistup zménit pohled na
péci o klienty, jejich rodiny a samotné pracovniky v socialnich sluzbach.

Pro¢ je paliativni pristup tak dualezity?
Paliativni péce si klade za cil:

. Komplexni reseni obtizi — od fyzickych bolesti po psychické, socialni a spiritualni
trapeni.

. Empatickou komunikaci — naslouchat klientdm i jejich rodinam a pomahat jim
zvladnout tézka rozhodnuti.

« Naplnéni prani klientti — i téch, ktera jiz nejsou schopni vyjadrit slovy.

Zdenka zduraznuje, ze klidny odchod klienta v prostfedi Domova je vysledkem nejen
kvalitni pécCe, ale také uzké spoluprace s rodinou. NevyfeSené otazky nebo pocity viny
mohou byt nékdy prekazkou klidného rozlouceni, a pravé zde je nase role kliCova.

Empatie jako zaklad péce

Nasi peCovatelé chtéji byt nejen podporou klientim, ale také té€mi, kdo se postaraji o jejich
dustojny odchod. | po smrti klienta je dulezité zachovat citlivy pfistup — k nému samotnému
I kK jeho rodiné. Zdenka nas uci, Ze empatie a respekt jsou pilife, na kterych stoji nejen
paliativni péCe, ale cela naSe prace.
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Spoleéna prace s rodinami

V nasem Domové chceme v oblasti paliativni pé€e spolupracovat s rodinami klientu,
abychom spolec¢né naplnili prani téch, ktefi se jiz nemohou sami vyjadfit. U¢ime rodiny
prijimat situace, kterym Celi, a ménit pohled na konec zivota — z tézkého a bolestného
okamziku na klidné rozlouceni v laskyplném prostredi.

Inspirace pro nas vsechny

Zdenka je v této oblasti mnohem dal nez kdokoli z nas. Jeji zkuSenosti a pfistup jsou
cennym zdrojem, ze kterého Cerpame. UCi nas i rodiny, jak zménit mysleni, pfistup a vidét
smysl v nasi praci.

Klidny odchod klienta je pfanim nas vSech. Diky paliativnimu pfistupu a usili celého tymu

mulzeme toto pfani naplnit — s respektem, péci a laskou, ktera dava naSi praci hluboky
smysil.

Vrchni sestra

Ztv‘ V ‘v ﬂ’

[
,’
g
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Kurz pracovniku v socialnich sluzbach

Kazda pecovatelka
prochazi vzdélavacim
procesem

Klara a Lenka odpovidaji
na otazky: Co nam kurz
Pracovnik v socialnich
sluzbach pfrinesl

V oblasti socialnich sluzeb
hraje vzdélavani kliCovou
roli, nejen pro zlepSeni
odbornych dovednosti, ale i
pro pochopeni hlubsiho
smyslu nasi prace.
PecCovatelky Klara a Lenka
z naseho Domova
dokonCily své vzdélani
kurz Pracovnika %
socialnich  sluzbach a
podélily se o to, jak jim
nové poznatky pomohly v
praxi.

Co Vam kurz dal?

Klara: Kurz nam poskytl
pevné zaklady standardu
kvality v socialnich
sluzbach. Uvédomila jsem
si, jak dulezité je, aby nase
prace odpovidala témto
standardim nejen v péci o klienty, ale i v komunikaci s jejich rodinami. Kazdy klient je
jedinecCny, a pravé standardy nas vedou k tomu, abychom jim poskytovali péCi na nejvyssi
arovni.
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Lenka: Souhlasim. Pro mé bylo nejvétSim pfinosem pochopeni, Ze hajeni potfeb a zajmu
klienta je naSi prioritou. | kdyz rodina muze mit své dllezité pozadavky, nasim ukolem je
vzdy chranit to, co je nejlepsi pro klienta.

Jak to promitate do své prace?
Klara: V praxi se Casto setkavam s tim, Ze rodiny maji urCita oCekavani, ktera ne vzdy
odpovidaji potfebam klienta. Diky kurzu vim, jak s nimi komunikovat, vysvétlit jim nas

pfistup a zaroven byt citliva k jejich pocitim.

Lenka: Naucila jsem se, ze kliCem je empatie a oteviena komunikace. Nase prace neni
jen o fyzické péci, ale i o budovani duvéry mezi nami, klienty a jejich rodinami.

Co Vam kurz prinesl osobné?

Klara: PfedevSim uvédoméni, ze naSe prace neni jen zaméstnanim. Je to poslani, které
vyzaduje srdce a odhodlani. | kdyz je nékdy naro¢na a nedocenéna, délam ji s laskou a
vedomim, ze ma smysl.

Lenka: Kurz mi pomohl pochopit, Ze to, co délame, ma hluboky dopad na Zivoty lidi.
Pfipomnél mi, proC jsem si tuto praci vybrala — protoze chci pomahat a délat svét o néco
lepSim mistem.

Poselstvi na zavér

Klara a Lenka nam svymi odpovedmi pfipominaji, ze prace v socialnich sluzbach je nejen
narocna, ale také nesmirné dulezita. Diky vzdélavani, jako je kurz Pracovnik v socialnich

sluzbach, mohou pecCovatelé poskytovat péci na vysokeé urovni a s respektem k potfebam
kazdého klienta.

| kdyz se tato prace nékdy muze zdat neviditelna, je to pravé péce s laskou a

porozuménim, co dava nasemu poslani skuteCny smysl.
7 &

Zivot pokiracuje s nami
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Projekt mezi nami

. . . . N |
Projekt Mezi nami: Mezigeneracni *

setkavani, které ma smysl

V nasem Domoveé jsme s radosti pfivitali projekt Mezi nami, ktery spojuje generace a
vytvari mosty mezi seniory a nejmladsimi Cleny nasi spoleCnosti — détmi. Tento projekt
stavi na myslence, Zze kazdy vék ma svou hodnotu a Ze si vzajemné mizeme predavat
zkuSenosti, radost i pohled na svét.

Co je projekt Mezi nami?

Mezi nami je iniciativa, ktera usiluje o propojovani generaci prostfednictvim pravidelnych
setkavani seniort s détmi z matefskych a zakladnich 8kol. Tyto aktivity nejsou jen o
sdileném Case, ale predevsim o vytvareni vzajemného pochopeni, respektu a radosti. Déti
pfinaseji energii a bezprostrednost, seniofi zase moudrost a zkuSenosti.

Jak probihaji setkani?

Kazdé setkani ma své téma a formu. Déti s nasimi klienty tvofi, zpivaji, Ctou pohadky nebo
hraji hry. Spole€né aktivity, jako je vyroba dekoraci, malovani nebo hudebni vystoupeni,
prinaseji radost obéma generacim. Pro seniory je to prilezitost byt soucasti néCeho, co
dava smysl, a zaroven pocitit vitalitu détstvi. Pro déti je to zase moznost naucit se respektu,
trpelivosti a pochopeni pro starSi generaci.

Prinos projektu pro seniory a déti

« Pro seniory: Setkavani jim dodava pocit uziteCnosti a zapojeni do spolecnosti.
Kontakt s détmi je pro né& zdrojem radosti a energie. Casto se seniofi vraceji ke
vzpominkam na své vlastni détstvi nebo rodiCovstvi, coz jim pfinasi utéchu a
potéseni.

. Pro déti: Déti si z téchto setkani odnaseji nejen zabavu, ale i dulezité zivotni lekce.
UCi se empatii, respektu a vnimaiji, ze stafri je pfirozenou soucasti Zivota. Zaroven
poznavaji, Ze i starsi lidé maji své pribéhy, dovednosti a moudrost, kterou stoji za to
poznat.
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Ohlasy na projekt Mezi nami Projekt se stal v naSem Domové velmi oblibenym. Klienti
se na kazdé setkani tési a Casto si o ném povidaji jesté dlouho poté. Déti zase odchazeji
nadSené a plné dojmU. Tato setkani maiji silu pfinést radost, porozuméni a budovat hlubsi
vztahy mezi generacemi, které by se jinak tfeba ani nesetkaly.

Spolec¢né tvorime krasné okamziky Projekt Mezi nami dokazuje, jak cenné je
mezigeneracni propojeni. Spoleéné chvile nejsou jen zabavou, ale také lekci o hodnotach,
sdileni a lasce. Vé&fime, ze tato setkani budou pokraCovat i nadale a ze jejich dopad bude
viditelny v podobé usméva, pochopeni a krasnych vzpominek.

Dékujeme vSem, ktefi se na tomto projektu podileji, a téSime se na dalSi spole¢na setkani
plna radosti a inspirace!

Mezi nami: Mezigenera€ni propojeni s kolinskymi Sskolami a Skolkami

V nasem Domové jsme hrdi na dlouhodobou spolupraci s kolinskymi matefrskymi,
zakladnimi a stfednimi Skolami v ramci projektu Mezi nami. Tento projekt pfinasi naSim
klientim radost, nové zazitky a pfedevsim moznost mezigeneracniho propojeni. Spole€na
setkani jsou plna hudby, smichu, tvofivosti i vzpominek.
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. Mateiska Skola Bezruc¢ova nas pravidelné navstévuje s pasmem tanecku a zpivani.
Jejich vystoupeni vzdy rozzafi tvare nasich klientl a pfinasi do Domova spoustu
pozitivni energie.

Matefska skola Kolin I, Bazrucova 801 w
-

« Materska Skola Emilie nas
potésila svym vanocnim
programem. Déti zpivaly koledy a
zapojily klienty do zdobeni
perniCkl.  SpoleCna  aktivita

T T
netg
n S
e
s+ o

spojila generace a pfipomnéla
kouzlo adventniho Casu.

Stfedni 8koly: Cteni, fotografie a
kreativita

. Stredni Skola podnikani pfinasi
nasim klientim kazdy tyden
pondélni Cteni oblibenych knih.
Studenti s sebou nosi pfibéhy,
které klienti znaji z mladi, nebo
vybiraji nové, které je zaujmou.
Tato aktivita pfinasi nejen radost,
ale i moznost sdileni vzpominek.

« Na vanocni foceni Kklientd i
zaméstnancl se studenti stejné
Skoly pfipravili s peclivosti a
kreativitou.  Vysledkem  jsou
krasné snimky, které zdobi naSi galerii v pfizemi Domova a pfinaseji radost i jejich
rodinam.
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Podékovani a vyhled do budoucna

TéSi nas, Ze se déti a studenti s nadSenim zapojuji do zivota naseho Domova. Jejich
pritomnost pfinasi nasim klientdm nové podnéty, zabavu a chvile plné smichu.

Dékujeme vSem Skolam, jejich pedagogum i rodi€lm za podporu téchto setkani. Vazime
si této spoluprace a téSime se na dalSi krasné okamziky, které spolecné vytvorime. Projekt
Mezi nami ukazuje, jak obohacujici muze byt spojeni generaci — nejen pro seniory, ale i
pro déti, které si odnaseji cenné zkusenosti a vzpominky.
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Inspirace v lécbé chronickych ran

V prosinci jsem méla tu Cest, zuCastnit se Dne kazuistik hojeni ran, ktery organizovala
Aecsulap Academie ve spolupraci s firmou BBraun. Tento odborny den byl vénovan sdileni
zkuSenosti a prezentaci konkrétnich pfipadl z praxe zaméfenych na moderni metody
hojeni ran. Firma BBraun, se kterou dlouhodobé spolupracujeme v nasem zafizeni, zde
predstavila inovativni pfistupy a produkty které nam pomahaji zlepSovat péci o nase
klienty.

Na akci jsem méla pfilezitost sdilet své zkusenosti z oblasti hojeni ran na naSem domove,
kde se denné setkavame s chronickymi a akutnimi ranami. Ve své kazuistice jsem
zdaraznila dudlezitost individualniho pfistupu a pfedevsim tymové spoluprace pfi péci o
klienty. Tento den byl nejen inspirativni, ale také velmi pfinosny, protoze nam umoznil
ziskat nové poznatky a praktické tipy od odbornikl i kolegll z oboru. Sdileni zkuSenosti je
pro nas v oblasti celkové péce klicovym krokem k neustalému zlepSovani kvality péce.

Staniéni sestra

Veseld Mickaela
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Muzikantské setkani po letech

Klient naseho domova pan Jifi

MatouSek se setkal pfi vystoupeni
hudebni skupiny Senior Band. Se svoji
dlouholetou péveckou kolegyni, pani
Hanou Zrustovou. Pan Matousek
byl amatérskym hudebnikem mnoha
kolinskych téles. Hana Zrustova je
jednou  nejznaméjSich  kolinskych
osobnosti.

Lidé si ji pamatuji jako zpévacku
dechovych i taneénich orchestru,
moderatorku a organizatorku
hudebnich udalosti. Za mikrofonem ji
vidame uz jedenaSedesat let a vic jak
30 let je tajemnici Klubu pratel
FrantiSka Kmocha. V souCasné dobé
zpiva se Senior Bandem a pravé v
podzimnich dnech jejich produkce v
Seniorcentru Kolin, doslo k setkani.
HaniCka pfinesla spolec¢nou fotografii
vice nez 40 let starou a spoleCné si
zavzpominali na minula léta pfi
mikrofonu. Bylo to velice milé a
dojemné setkani, zvlasté
pfi hromadném zpévu nasich klientt a
hudebnikl , kdyz se celym domovem
nesla "Ta naSe pisniCka Ceska ".

TéSime se na dalSi navstévu , protoze
jak fika i Hanicka - dokud tu budou s
nami pisnicky, budeme zit !
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Vzdelavani jako kli¢ k uspéchu
Vzdélavani jako kli¢ k uspéchu: Manazersky Leadership v praxi

V oblasti socialnich sluzeb je role manazera nejen o fizeni, ale také o uméni pracovat s lidmi
— jak se zaméstnanci, tak s klienty. Kdyz kolegyné Daniela Dolezalova a Michaela Vesela,
které se na manazerskych pozicich pohybuji teprve kratce, absolvovaly kurz ManazZersky
Leadership, ziskaly nejen teoretické znalosti, ale pfedevsim praktické dovednosti, které jim
usnadnuji jejich kazdodenni praci.

Tento kurz byl zaméren na nékolik kliCovych oblasti:

Tymova spoluprace

Kurz pomohl obéma kolegynim lépe pochopit, jak dulezité je sladit dynamiku v tymu a jak
efektivné vést tym k dosazeni spole€nych cill. Zaméfil se na rozpoznani silnych stranek
jednotlivych ¢lend tymu, podporu jejich rozvoje a vytvoreni prostfedi, kde kazdy vi, Ze jeho
prace ma smysl.

Individualni pristup k zaméstnanciim

Jednim z hlavnich témat bylo pochopeni individualnich potfeb a motivaci zaméstnancu.
Manazer, ktery dokaze pfizpusobit svlj pFistup konkrétnim situacim a osobnostem, pfispiva
k vySSi spokojenosti i produktivité tymu. Daniela a Michaela nyni vyuzivaji poznatky z kurzu
k lepSi komunikaci se svymi kolegy a k feSeni kazdodennich vyzev.

Specifika socialnich sluzeb

Socialni sluzby jsou jedine¢né svou zamérenosti na klienta. Kurz zduraznil, ze kli¢ovym
aspektem je propojeni manazerského pfistupu s dirazem na kvalitu poskytované péce. Obé
manazerky nyni lépe vnimaji, jak jejich rozhodnuti ovlivhuji nejen vykon tymu, ale také
spokojenost klientu.

Vykon a kvalita

Kurz pfinesl dllezity vhled do procesu, které podporuji efektivni planovani, vyhodnocovani a
zlepSovani poskytované péce. Kvalita neni jen o Cislech, ale o skuteCném prinosu pro
klienty, a tento pfistup nyni Daniela i Michaela aktivné uplatnuji ve svych rolich.

ManaZersky Leadership je vice nez jen vzdélavaci program — je to inspirace, jak se stat lepSim
lidrem. Pro Danielu i Michaelu byl kurz cennou pfilezitosti, jak ziskat nové perspektivy, posilit
sveé dovednosti a Iépe porozumét roli, kterou zastavaiji.

Vzdélavani a rozvoj manazeru je dulezitym krokem k tomu, aby socialni sluzby zustaly na

SpiCkové urovni. Diky takovym programim muzeme zajistit, Ze péCe o klienty bude nejen
kvalitni, ale také lidska.

strana POMNENKA 12/2024



SeneCura SeniorCentrum Kolin

Oceneéni za inovace

)

Ocenéni za inovace: SeniorCentrum PNhe CU 'a
SeneCura v Koliné vyuziva pristroj ENIORCENTRUM KOLIN

Scase v péci o seniory

Kolinské SeniorCentrum SeneCura se stalo prikopnikem v zavadéni modernich
technologii do péce o seniory. Diky uspésnému testovani a vyznamnému podilu na
Vvyvoji zafrizeni Scase (Smart Case) ziskalo dokonce interni ocenéni SeneCura
Award za inovace.

Scase je kompaktni mobilni zafizeni, které umoznuje méfit pét zakladnich fyziologickych
funkci najednou — krevni tlak, okysliCeni krve, srde¢ni frekvenci, télesnou teplotu a
koncentraci glukézy v krvi. Namérené hodnoty se automaticky ukladaji do informacéniho
systému Cygnus, coz nejen snizuje administrativni zatéz personalu, ale také minimalizuje
chybovost.

»,Méli jsme jedinecCnou prilezitost podilet se na testovani tohoto unikatniho zarizeni a prispét
k jeho vylepSeni. Scase je velkym pomocnikem pro nas zdravotnicky personal a zaroven
nam umoZznuje poskytovat klientum péci na nejvyssi urovni. Jsme hrdi, Ze jsme mohli
prispét k zavedeni této inovace do bézné praxe,” fikda Hana Machova, feditelka
SeniorCentra SeneCura Kolin.

Zarizeni Scase navic umoznuje zobrazeni historie méfeni jednotlivych klientl, coz
zjednodusuje sledovani trendu fyziologickych funkci. Tato technologie tedy nejen Setfi Cas
zdravotnického personalu, ale zaroven zvysSuje kvalitu péCe a umoznuje vétsSi zameéreni na
individualni potfeby klientu.

Spojeni védy, byznysu a socialnich sluzeb

Scase je pfikladem uspésného vyvoje inovativni technologie v socialnich sluzbach, kdy se
jiz na samotném zacCatku procesu spojila dohromady véda, byznys a poskytovatel
socialnich sluzeb. Jedna se o velmi funkéni model a v kone€¢ném dulsledku takto vznikaji
vyjimecné produkty. DalSim pfikladem, kdy SeneCura vyuzila toto propojeni, byl vyvoj
chytrych podlozek Anume. Ty jsou jiZz registrovany jako zdravotnicky prostfedek a v praxi
pomahaji vyznamné snizovat riziko vzniku prolezenin a padua. V SeniorCentrech SeneCura
jsou velkym pfinosem v péci o klienty.

Skupina SeneCura v Ceské republice je s vice nez 2 200 lizky pfednim poskytovatelem a zaméstnavatelem v
socialnich sluzbach. V celkem 17 SeniorCentrech pe€ujeme o seniory se snizenou sobéstacnosti, s
Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem demence. Kvalita péce je postavena na sdileni znalosti, inovacich,
odbornosti a dlouholetych zkuSenostech v ramci celé skupiny. Stejné dllezita je pro nas i pé€e o zaméstnance.
Nase hodnoty jsou zakladem vSeho, co délame: lidskost, chut do Zivota, touha ucit se a pomoc druhym.
WWW.Senecura.cz
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Adventni koncert Mily Hartmana

Pocta Karlu Gottovi

V adventnim Case, kdy vuné purpury a
zafe sviCek zahfivaji naSe srdce,
pfivitala SeneCura Kolin vzacného
hosta — Milu Hartmana, talentovaného
interpreta pisni Karla Gotta. Tento
jedineény umélec nas provedl hudebnimi zakoutimi
nejkrasnéjsich pisni ,Zlatého slavika“, od dojemné ,Kavu si
osladim® az po energickou ,Lady Karneval®.

Mila Hartman, jehoz kariéra je inspirovana celozivotni laskou
k hlasu a charismatu Karla Gotta, dokdze do svych
vystoupeni pfenést nejen dokonalou techniku, ale i dusi a
emoce. Jeho halfplaybackova vystoupeni, obohacena o

vanocni
repertoar jako ,Ticha noc“ nebo ,Vanocni
strom*, pfinaseji neopakovatelnou

atmosféru, ktera k adventnimu obdobi
neodmyslitelné patfi.

Hosté koncertu se tak mohli ponofit do
nostalgickych  melodii, které propojuji
generace a oslavuji kouzlo hudby, jez je
nezapomenutelnou soucasti eské kulturni
tradice. Tento vyjimeény vecCer zlstal v
srdcich v8ech pfitomnych jako krasny
pfedvanocCni dar plny hudby, radosti a
vzpominek.

Vice o Milovi Hartmanovi a jeho tvorbé
najdete na jeho www.milahartman.cz
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Hudebni akce v SeniorCentru

Sbor Rozmaryn

Nas pévecky sbor Rozmaryn se schazi kazdy Ctvrtek v 10.00 hodin na domacnosti
,Stiky“. Po rozezpivani se zaméFfujeme na r(izna témata. V posledni dobé to bylo jaro,
jarni kvétiny. Poustime si i hity, které nasi zpévaci slychavali, nebo chodili tanCit. Je
nékdy az s podivem, jak si pamatuji texty. Na zavér nasich zkousek si preji zazpivat
lidovky a pfipit si lahodnym likérem. Celé setkani se nese v pfijemné atmosfére

a téSime se na dalsi tyden.

‘1‘ - '@"\

Rozmaryn je aromaticka bylinka z ¢eledi hluchavkovitych, jejimz
puvodnim domovem je klimaticky pfiznivé Stfedomofi. Vyrista jako
stalezeleny bohaté vétveny kefik s uzkymi vstficnymi listy, v dobé roz-
kvétu jej zdobi nadherné kvéty bilé, modré nebo fialové barvy.
Bylinka ma Siroké spektrum IéCivych vlastnosti. Pfispiva k normaini
cinnosti traveni, jater a zluCniku, pfiznivé ovlivhuje hladinu cholestero-
lu v krvi. Napomaha udrzovat normalni funkce dychaciho systému

a srdce, podporuje krevni obéh.

Rozmaryn se také vyuzival pro své udajné magické vlastnosti

a ochranné ucinky. Véfilo se, Ze mlze ochranit pfed zlymi duchy

a nemo

strana POMNENKA 12/2024



SeneCura SeniorCentrum Kolin

Dulezitost vzdélavani
Dulezitost vzdélavani v socialnich sluzbach

V oblasti socialnich sluzeb je vzdélavani kliCovym nastrojem pro zajisténi kvalitni péce
a udrzeni vysokych standardu, které odpovidaji aktualnim potfebam spole¢nosti. Socialni
sluzby jsou dynamickym prostfedim, kde se prolinaji legislativa, etika, lidské potreby
I manazerské vyzvy, sdéluje své poznatky feditelka Domova Hana Machova. Proto je
nezbytné, aby kazdy, kdo se v této oblasti pohybuje, mél nejen odborné znalosti, ale
I schopnost reagovat na neustalé zmény.

Méla jsem moznost absolvovat kurz Evropsky manazer v socialnich sluzbach, ktery je
uznavan na evropské urovni. Tento vzdélavaci program spojuje teoretické poznatky
s praktickymi dovednostmi a zahrnuje sedm kliCovych modulu:

1. Pravni minimum — poskytuje zakladni orientaci v legislativé, ktera je nezbytna pro
zajisténi souladu s pravnimi predpisy v socialnich sluzbach.

2. Ekonomika — pomaha pochopit principy financovani a efektivni hospodareni
s prostredky v této oblasti.

3. Manazerské dovednosti — zdokonaluje schopnosti vést tym, komunikovat
a rozhodovat.

4. Strategicky management — umoznuje planovat dlouhodobé cile a nastavovat
procesy pro jejich dosazeni.

5. Rizeni lidskych zdrojii — zaméfuje se na préci s lidmi, jejich motivaci, rozvoj
a tymovou spolupraci.

6. Eticky rozmeér socialni sluzby — pfipomina hodnoty a principy, na nichz socialni
prace stoji.

7. Dlouhodoba péée v CR — reflektuje specifika a potfeby péée o dlouhodobé
nemocné a seniory v ceskem prostredi.

Tento kurz mi nejen rozsSifil znalosti, ale predevSim pfinesl novy pohled na to, jak Ize
efektivné propojit teoretické poznatky s kazdodenni praxi. Kazdy modul je cennym zdrojem
pro feSeni vyzev, se kterymi se setkavame — od zajisténi kvalitni péCe az po efektivni fizeni
zarizeni.Vzdélavani v socialnich sluzbach ma nejen odborny, ale i lidsky rozmér. Umozriuje
nam nejen lépe rozumeét systémovym otazkam, ale predevSim zlepSovat kvalitu péce o
klienty. Investice do vzdélavani je investici do budoucnosti, a proto bychom na néj neméli
zapominat ani v naro¢nych dobach. Spole¢né mizeme budovat prostfedi, kde pé€e neni
jen povinnosti, ale skuteCnhou hodnotou, ktera naplnuje poslani socialnich sluzeb.
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Domov ve fotografii

éerven 2024 — cviéeni na zahradg, canisterapie, vylet na Reparskou drahu v Koliné

strana POMNENKA 12/2024



SeneCura SeniorCentrum Kolin

Cervenec 2024 — oslava narozeni, hrani karetnich her
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Zari 2024 — kuchaiska show ,Stara garda®“, navétéva eko centra HUSLIK, vylet do ulic Kolina,
posezeni v kavarné

STARA GARDA
MISTRO KUCHARO §
ACUKRAROCR |
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Rijen 2024 — canisterapie, Haloweenské peéeni, momentky z Domova
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Listopad 2024 — vanocni profesionalni foceni, vecCefe pfi svikach
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Prosinec 2024 — nadilka od ¢erta a Mikulase, vanoc¢ni koncert Miloslava Hartmana
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Jarmila Holatova
1 recenze

pfed 2 tydny | NOVE

Velmi dékujeme viem, kdo pefuji o nade blizkeé. DElaji to s laskou, citem a
velmi profesionalné. At se jedna o vedeni domova, sestfiCky, petovatelky a
pefovatele, kuchafe a pracovniky kuchyng i dklidovou &etu. Moc dékujeme.

Stana Dockalova .
2 recenze - 5 fotek .

pred 3 tydny = NOVE

Dékujeme za krasny vecer pii sviCkach.Velice prijemné prostredi a personal,
ktery se o nas velice dobie staral, moc dékujeme Dockalovi

Gabina Skapova
2 recenze - 2 fotky ®

pred 3 mésici

Krasné stravené pateCni odpoledne diky akci Zahradni slavnost. Propojeni
strednich 3kol a senior centra funguje vyborné. DEkuji za pozvani.

Velmi si Vasi zpétné vazby vazime.

Dékujeme Vam
Tym SeneCura SeniorCentrum Kolin
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Zaver

Na zavér bychom Vam,
nasi mili ¢tenari, klienti,
pfibuzni i pratelé, radi
podékovali za v§echnu
pomoc a spolupraci, které
se nam od Vas dostava.
Vérime, ze i diky tomu se
nam spolec¢né dafi
vytvaret Vasim blizkym
pékné prostredi a
prijemnou atmosféru.

Prejeme Vam pékny a
pozehnany Cas vanocni s
Vasimi blizkymi.
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