Jidelni listek od 3. @ do 9. ¢ 2025
@) iaeinlt listeK o .unora ao 7. vnorad
SeneCura ”
Pondéli Streda Ctvrtek Sobota Nedéle
3.0nor 5.0nor 6.0nor 8.Unor 9.0nor
OblozZeny talifek s . - . . . , . ,
P e 1 p s - L Oblozeny talirek kladenskou . . Pazitkova pomazanka, vejce Jatrova pastika, maslo,
Mramorovana babovka s | turistickym salamem, zerve, Skoricova svycarka, . . Lo s R Kobliha s jahodovou Lo < R Lo < R p
, , P R oy L . L . peceni,, krdjena zelenina, p , na tvrdo, krdjena zelenina, krajena zelenina, chleb,
marmeladou, kakaovy krajena zelenina, pecivo kakaovy napoj nebo cqj . .. p . marmeladou, kakaovy . p . p . . .
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7) nebo chléb, bild kdva nebo (1,3,7) masl?, pecivo, Chleb' kava's ndpoj nebo ¢aj (1,7) pecivo, chlebv, kava s kava s mlekem nebo caj
o éai (1.3.7) o mlékem nebo ¢qj (1,3,7) ! mlékem nebo ¢qj (1,3,7) (1,3,6,7,9)
Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky Krdjend zelenina Ovocné pyré s jahodami Ovoce dle denni nabidky Ovocnzrsgizrxiavkq s Pribindéek (7)
o vr s . Cuketovy krém se . . , Hovézi vyvar se zeleninou a Slepiéi vyvar se zeleninou a Chiestova polévka se
Drubezi vyvar se zeleninou a Zeleninova polévka s e s .- P p ; - X .
Sunkovym svitkem (1,3,7.9) zqvkysqnou smetanou a kapénim (1,3,7,9) drozdovym kapdnim Drstkova poléevka (1,9) celestynskymi nudlemi svekq,nou p,evtrzelkou a
e opecenou houskou (1,3,7,9) A (1,3,7,9) (1,3,7,9) smazenym hrdaskem (1,3,7,9)
Spikovand hovézi pecené, Sekana ;?Inenc zel.enlnou a Loy . . | Rybifilé pecené nalecu, Holandsky fizek z krutiho Kufeci maso na éinsky Pecena veprova ,krk.owce na
gy L x M t anglickou slaninou, Segedinsky gulds, houskové . p o . s medu s fazolovymi lusky s
rajska omacka, téstoviny . p . ; petrzelkové brambory masa s bramborovou kasi s zpusob, dusena ryze X . LT
(1.3.7) peirzelll(ove brambory, rez knedliky (1,3,7) (1,3.4,7) maslem (1,3.7) (3.4,5,6,9.10,12) anglickou slaninou, varene
o kyselé okurky (1,3,7,10) e o romemen brambory (1,7)
Zeleninovy dzuvecd (rizoto) | Restované jarni kapusticky s | Hrachovd kase se susenymi Hovézi nudlicky po Tesfovmon nakyP S Noky se syrovo-smetanovou Livance s lesnimi plody a
, , ) . R X ~ i~ R , R N tvarohem a rozinkami (1,3,7) < R zakysanou smetanou (1,3,7)
sypane uzenym syrem, rajcaty a bylinkami, tarhona |rajcaty, bazalkou a olivovym| znojemsku, dusena ryze Nedoporuéuieme pro dietu omackou se zeleninou a Nedoporu&uieme pro dietu
kyseld okurka (7,9,10) (1,7) olejem, bilé pecivo (1,7,10) P é o P bylinkami (1,3,7) P (1: . P
Okurkovy salét nebo ovoceny Svestkovy koldé se Rajéatovy salat s ¢ervenou
Y Y skoficovou drobenkou Zeleninovy salat Salat z éinského zeli Mandarinkovy kompot cibulkou a sladkokyselou Ovocny salat
kompot .
(1,3,7,8) zdlivkou
, Ovocny jogurt, pecivo BorUvkovd panna cotta Svestkovy koldé se Zeleninovy chlebic¢ek , , .
Pernik (1,3,7) (1.3,7) (1,3,7) skoficovou posypkou (1,3,7) (1,3,6.7,9,10) Ovoce dle denni nabidky Puncovy ez (1,3,6,7,8)
Téstovinovy saldt s tundkem | Kvétdkovy mozecek,varené S,Iehanc syrova pend s V?.JICk,O va po.mazunvk.a, , G"IOY(E.n a Kurecci krémova polévka se| Camping saldt, chléb, pivo
a zeleninou, pegivo (1,3.4 brambory s maslem (1,3,7) maslem, krdjena zeleninq, krdjena zelenina, pecivo klobdasa,horcice, kren, zeleninou faveny syr(1,3.7) (1.3.4,7)
P e Y = pecivo (1,3,7) (1.3,7) pecivo,chléb,pivo (1,3,7,9) ’ ysyri.e e
Bylinkové pomazdnkové . N,\I'k,VOVO-ij|ef: na Tn,1c|ve pecivo s Sunka, mdslo, zeleninag, Platkovy syr s jablkem, Zervé se zeleninou, tmavy vaqve pecivo s kurclam
maslo, tmavé pecivo (1,3,7) presnidavka, tmave pecivo pomazaflkovym maslem a tmavé pecivo (1,3,7) tmavé pecivo (1,3,7) chléb (1,3,7) sunkou, zelenina ,mdslo
! "~ (1,3.7) rajcetem (1,3,7) ~r ~r " (1.3.7)
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. @W PREJEME VAM DOBROU CHUT
Na pozaddani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud , 1 1 4 2 L& v gEwr gEvs .
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny ‘ JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchar Jifi Jifik s kolektivem
a pod. kuchyné.




