
 Plán aktivit 29. týden 2025 

 

Změna programu vyhrazena 

 

 

 

  

 

PONDĚLÍ 
14.červecnce 

Karolína  

ÚTERÝ 

15.července 

Jindřich  

STŘEDA 

16.července 

Luboš 

ČTVRTEK 

17.července 

Martina  

PÁTEK 

18.července 

Drahomíra 

SOBOTA 

19.července 

Čeněk  

NEDĚLE 

20.července 

Ilja 

9:00-9:30 CVIČENÍ NA PATRECH  CVIČENÍ NA PATRECH  CVIČENÍ NA PATRECH  CVIČENÍ NA PATRECH  CVIČENÍ NA PATRECH   

 

 

 

 

 

Hraní her na domácnosti 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poslech hudby na 

domácnosti 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 

– 

11:00 

 

 

Muzikoterapie na 3. patře 

 

 
 

 

Čtenářský kroužek na 3. 
patře 

 

 

 

Čtení dopisu - Psaní od 
srdce  na 1. patře 

 

 

 

 

Vzpomínková terapie na 
1. patře 

 

 
 

 

 

Zkouška sboru Rozmarýn 

na přízemí 

 
 

 

Trénování paměti na 2. 
patře 

 

 

Vzpomínková terapie na 
3. patře 

 

 

Procvičování jemné 
motoriky na přízemí 

 

 

 

Trénování paměti na 1. 
patře 

 

 

Společenské hry na 1. 

patře 

 

 

Pečení v aktivizační 
místnosti  

 

Společenské hry na 2. 
patře 

 

 

Pohybové aktivity s míčky  
na 3. patře 

 
 

 

Čtenářský kroužek na 

 2. patře 

 

 

 

14:00 

– 

15:30  
 

 

Odpolední posezení 
s kávou na zahradě 

 

 

Vycházka do parku 

 

 

 

 

 

Bohoslužba v kapli od 

14:30 

 

 

 

Posezení na zahradě 

 

 

 

 

 

 

Práce na zahradě 

 

 

 

 

 

 

Luštění křížovek 

na domácnosti 
 

 

 

 

Sledování filmů 

na domácnosti 
 

 

 

 

 

 
 

 

Wellnes  

 

 
 


