- Plan aktivit 29. 1

SENIORCENTRUM KOLIN

PONDELI
14.Cervecnce
Karolina

UTERY
15.Cervence
Jindrich

STREDA
16.Cervence
Lubos

CTVRTEK

17.Cervence
Martina

PATEK
18.Cervence
Drahomira

yden 2025

SOBOTA
19.<V:Vervence
Cenék

NEDELE
20.Cervence
llja

9:00-9:30

CVICENI NA PATRECH

CVICENI NA PATRECH

CVICENI NA PATRECH

CVICENI NA PATRECH

CVICENI NA PATRECH

10:00

11:00

Muzikoterapie na 3. patie

Trénovdani paméti na 2.
patre
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Ctendisky krouzek na 3.
patre

Cteni dopisu - Psani od

Vzpominkova terapie na

Zkouska sboru Rozmaryn

srdce na 1. patie 1. patre na pfizemi
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Vzpominkova terapie na Procvicovani jemné Trénovani paméti na 1.

3. patre
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motoriky na prizemi

-
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Spolecenské hry na 1.
patie
T

Peceni v aktivizaéni
mistnosti
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Spolecenské hry na 2.
patre
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Pohybové aktivity s micky
na 3. patre
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Ctendisky krouzek na
2. patie

E=)

Hrani her na domacnosti

Poslech hudby na
domacnosti
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14:00

15:30

Odpoledni posezeni
s kavou na zahradé

Vychdzka do parku

e

Bohosluzba v kapli od
14:30

A

Wellnes

‘o

Posezeni na zahradé

P

Prdce na zahradé

L

Lusténi kiizovek
na domacnosti

Sledovani filmuo
na domacnosti

Iména programu vyhrazena




