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SeneCura

Syrovy talifek, rama, kdva s

Drubezi tyden @

Pondéli

21.Cervenec

mlékem nebo ¢aqj

PInéné satecky s tvarohovo
borivkovou ndplni, kakaovy

Utery

22.Ccervenec

ndpoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Oblozeny talifek se Sunkovym

Streda

23.Ccervenec

saldmem a mdslem, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢qj
(1,3,7)

marmelddou, bild kdva nebo

Ctvrtek

24.Cervenec

Kobliha s merunkovou

&aj (1,3.7)

Sunkovo syrovd péna, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7,9,10)

Patek

25.Cervenec

Jidelni listek od 21. ¢ervence do 27. ¢ervence 2025

Sobota

26.Cervenec

Pomazdnkové maslo se
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

101

Nedéle

27.Cervenec

Lity kola¢ s broskvemi a
drobenkou, kakaovy napoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Vanilkovy Pribinacek (7)

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Cokolddovy Termix (7)

Bandn

ltalska rajcatova polévkas | SI
ryii (1,3,7,9)

epiéi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7)

Bild polévka s fazolovymi
lusky (1,3,7.9)

Kminova polévka s vejcem,
zeleninou a uzenym masem

(1,3,7,9) ]

Hovézi vyvar se zeleninou a

atrovymi knedlicky (1,3,7,9)

Frankfurtskd polévka s
uvzeninou (1,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
viasovymi nudlemi (1.3.7.9)

Zapecéené brambory s
vzenym masem a hrdskem,
kyseld okurka (1,3,7,9,10)

Kureci $palicky v anglické

petrzelkové brambory (1.3.7)

slaniné, duseny Spendt,

Veprovad kyta peé¢end po
praisku, kynuté knedliky
(1,3.7,9)

KrUti nudli€ky se zeleninou a
smetanovou omdacékou,
dusenaryie (1,7,9)

Pomalu peéené husi prso s
dusenymi jablky,
bramborovou kasi s a silnou

prirodni stavou (1,7}

Spagety po uhlifsku s
anglickou slaninou (1,3,7,9)

Hovézi plec pe¢end na
¢erném pivu a kofenové
zeleniné, houskovy knedlik
(1,3.9)

Téstoviny s kufecim masem,
Spendtem a smetanovou
omackou (1,3,7.9)

Zeleninovy bulgur sypany
balkanskym syrem (1,7,9)

Zemlovka s tvarohem, jablky
a rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smazené Zampiony,
petrzelkové brambory,
tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

merunikami sypané tvarohem

Tvarohové knedliky s

a mouckovym cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smazeny kureci fizek,
rakousky bramborovy saldt,
fez citronu (1,3,4,7)

Variace listovych salatu s

filirovanym kufecim masem,
anglickou slaninou, vejcem a
zdlivkou ze zakysané

smetany(1 ,3,7,9;@%

Rajéatovy saldat se
sladkokyselou zdlivkou

Okurkovy salat

Salat z éerstvého ovoce

Zelny salat s kapii (9,10)

Makovy fez (1,3,7,8) nebo
ovocny kompot

Ledovy saldt se sterilovanou
zeleninou (9)

Ovocny kompot

Cokolddovy croissant
(1,3,7,8)

Vanilkovy puding se
slehackou (3,6,7)

Puncovy fez, bild kdva
(1,3,6,7,8)

Tvarohovy dezert s Cerstvym
ovocem (7)

Oblozeny zeleninovy
chlebicek (1,3,6,7,9,10)

Meloun

Mrazend ovocnd dien

Zeleninovy krém s drubezim
masem, krutony, taveny syr,

pecivo (1,3,7.9)
>

Tundkovd pomazdnka s
vajickem, rajce, pecivo
(1,3,4,6,7,9,10)

Salét ze slepi¢iho masa s
celerem a jablky, pecivo

(7.9.10) A@{

Péna z peéeného masa,
chléb, pecivo (1,3,7,10)

Uzend kyta,horéice, kien
chléb,peéivo, pivo (1,10)

Drubeii tlaéenka s cibuli a
octem, chléb, pivo (1)

Pecdené kufeci
stehno"TABAKA", pecivo,
zelny salét (1,3,7,10)

Tmavé pecivo, mdslo, pastika
(1,3,6,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce

stanoveno jinak.

Tmavé pedivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pedivo (1,7)

Bily jogurt, dia diem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s mdslem a
strouhanym syrem, fez
rajcete (1,7)

Tmavé pedivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

Pazitkovd pomazdnka, tmavé
pecivo (1,3,7)

za pokrmem.

Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Séfkucha¥ Jifi Jifik s kolektivem kuchyné.




