),

SeneCura

Pondéli

22.prosinec

Utery

23.prosinec

) Streda
Stédry vecer
24.prosinec

Ctvrtek 1. svatek
vanocni

25.prosinec

Jidelni listek od 22. prosince do 28. prosince 2025

Patek 2. svatek
vanocni

26.prosinec

Sobota

27.prosinec

28.prosinec

Taveny syr krdjend
rajcata, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Merunkovy satecek,
pecivo, kakaovy ndpoj
nebo ¢qj (1,3,7.,8)

Vdnocka s mandlemi,
maslo, dZzem, kakaovy
napoj (1,3,7,8)

Vajeénd pomazanka s
jarni cibulkou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢qj
(1,3,7)

Vanocni stola, pecivo,
bild kdva nebo caj
(1,3,7,8)

Turistickd pomazanka,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢qj (1,3,6,7,10)

Koblihy s naplni, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Slehany tvaroh se
susenym ovocem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Bily jogurt (7)

Zeleninova s vejcem (9)

Kufeci vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Zelnd polévka (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Hraskovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou
(1,3.7.9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou
(1.7)

Inojemska hovézi
pecené, dusend
ryze(1,3,7,9,10)

Vinna klobasa s
bramborovou kasi
(1,3,6,7,9)

Svickova na smetané,
houskové knedliky,
brusinkovy teré
(1,3,7.9,10)

Peéené kachni stehno,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou,
dusené cervené zeli
(1,3,10)

Kruti nudlicky se
zeleninou na cinsky
Zpusob, dusend
jasminova ryze
(1,3.4,6,9,10,12)

Veprova roldda, duseny
Spenat, bramborové
spalicky (1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s
balkanskym syrem,
zeleninou, ¢ervenou

fepou (1,9,10)

Syrem zapecend
brokolice s rajcaty,
sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Houbovy Kuba (1)

Pohankova kase s
medem a susenym
ovocem (7)

Hrachovd kase s
restovanou cibulkou,
vejce na tvrdo (1,3,7,10)

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a
smetanou (1,3,7)

Sunkofleky s kyselou
okurkou (1,3,7,10)

Ledovy salat se zeleninou
(9,10,12)

Mandarinka

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Sterilovana fepa (10,12)

Zeleninovy salat

Pohar se slehackou a
lesnim ovocem (1,3,4,7,8)

Domdci lity kolac¢ s
merunkami a drobenkou
(1,3,7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Vanoéni cukrovi, bila
kava (1,3,7.8)

Jahodovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Kynuty boruvkovy koldé
(1,3,7.8)

Konakova spicka (1,3,7,8)

Nudlicky kureci masa
dusené se sterilovanou
zeleninou, chléb
(1,9,10,12)

OblozZeny talifek se
sunkou,mdaslo pecivo
(1.3,6,7)

Stédrovecerni veéere
Rybi polévka, smazeny
fizek nebo kapr,
bramborovy salat

Oblozeny talirek s
debrecinkou a syrem,
Zervé, krdjené zelenina,
pecivo (1,3,7)

Pastika s brusinkami,
maslo, krdjend zelening,
pecivo (1,3,6,7)

Oblozeny talirek s
hermelinovou
pomazdankou, krdjend
zelenina, rama, pecivo

Pecené brambory sypané
prazenou anglickou
slaninou a jarni
cibulkou,tvarohovy dip

(1,3,4,6,9,10) (1,3,7.9) (1,3,7)
Chléb s pomazdnkovym L " L. . s Chléb s pomazdankovym Bily jogurt s dia
p . s Tmave pecivo se zerve, Tmave pecivo s dietni PP ; 2 el p . .
maslem, dietni sunkou a . . bily jogurt s ovocem (7) maslem a krajenou zavareninou, tmave Dia susenky (1,3,7,8)
< . okurka (1,3,7) sunkou, zelenina (1) . .
krajenou zeleninou (1,7) zeleninou (1,7) pecivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

stanoveno jinak.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

IDELNIi LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchaf Jifi Jifik s kolektivem kuchyné



