v, Ida

seneyvi

Talirek s kladenskou
peceni, maslo,kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

©

SeneCura

PInéné buchty sypané
mouckovym cukrem, bild
kéva (1,3,7,8)

Slehany tvaroh s kapiemi,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Vdanoéka s maslem a
zavareninou, maslo
kakaovy napoj (1,3,7,8)

Bylinkova lucing, krdjend
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 29. prosince 2025 do 4. ledna 2024
STASTNY NOVY ROK 7~

Masova péna, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Croissant s maslem a
marmelddou, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Pribindcek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Lipanek (7)

Jableéna presnidavka s
jahodami

DrubeiZi vyvar se zeleninou
a drozd'ovou zavarkou
(1,3,7.9)

Ostrokysela polévka
(1,2,3,4,6,9,12)

Krkonosské kyselo (1,3,7,9)

Kminova se zeleninou
(1,3,7,9)

Drstkova z hlivy Ustiicné (1)

Pérkova s vejcem (1,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7.,9)

Dusena veprova kyta v
jemné paprikové omacce,
houskové knedliky
(1.3.7,10)

Kureci nudlicky dusené na
Zampionech a cerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Smazené fizecky z veprové
panenky, bramborova
kase, rez citronu (1,3,7)

Uzené maso s ¢ockou na
kyselo smazena cibulka,
fez sterilované okurky
(1,10)

Peéené kureci stehno na
kofenové zeleniné,
sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Veprova plec po
c¢ekanku, dusend ryze
(1,3,7,10)

Sekand pecené plnénad
vejcem, zelenina na pdre,
petrzelkové brambory
(1,3,7,9,10)

Pecena tilapie na
rajéatech a cuketdach,
varené brambory (4,7)

SmazZeny syr, varené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Kynuté livance s
povidlovou omdackou
sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)
nedoporucujeme
objednavat pro dietu &.9

Rizoto s drubezim masem,
pekingskym zelim a
kukurici se zakysanou
smetanou (7)

Jablkovd zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Losos s medem a hoicici,
bramborova kase
(1,3.4,7,10)

Variace listovych salatu s
kufecim masem,
anglickou slaninou,
vejcem na tvrdo,
bylinkovym dipem a
parmazdnem, pecivo
(1,3,7,9,10)

Zeleninovy salat

Mrkvovy saldat s pomerandi

Okurkovy nebo ovocny
salat

Strouhana cervend fepa

(10)

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Mandarinka

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Zeleninovy chlebic¢ek
(1,3,6,7,9,10)

Maslové susenky (1,3,7)

Cokolddovy pudink s
kompotovanymi
mandarinkami (7)

Bandn

Pohar z ¢etsvého se
Slehackou (7)

Zdakusek s lesnim ovocem
(1,3,7)

Syrova pomazdanka se
jablky, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

Bavorské klobasky,
horcice, chléb, pivo
(1,3,7,10)

Nabidka silvestrovskych
chlebi¢ko
(1,3,5,6,7,9,10,12) pulnoéni
ovarové koleno, kien,
horcice (9)

Veprenky s cibuli, horéice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Tvaruzkova pomazdanka,
pecivo, pivo (1,3,7)

Zapecené téstoviny s
brokolici, krutim masem a
syrovym besamelem
(1,3,7,9)

OblozZeny talifek s
mortadelou, krdjena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdankovym
mdaslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

stanoveno jinak.

Chléb s mdaslem a
rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Séfkuchafr Jifi Jifik s kolektivem kuchyné.




